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Norma PRO Wersja 4.51 Nr seryjny: 6397 Uzytkownik: Janusz Perkowski

Lp. | Podstawa Opis i wyliczenia \ j-m. \ Poszcz. Razem
1 Adaptacja istniejgcego obiektu w ramach inwestycji finansowanych z Programu SENIOR+
1 Rozebranie rynien z blachy ocynkowanej m
d.1
(14.26-2.86)+8.94 m 20.340
RAZEM 20.340
2 Rozebranie rur spustowych z blachy ocynkowanej m
d.1
4.90+4.65*2 m 14.200
RAZEM 14.200
3 Rozebranie obrébek blacharskich muréw ogniowych, okapéw, kotnierzy, gzym-|m2
d.1 séw itp. z blachy nie nadajgcej sie do uzytku
0.45*4.80*2*2+0.45*3.0 m?2 9.990
RAZEM 9.990
4 Pas nadrynnowy z blachy powlekanej o szer.w rozwinieciu do 25 cm w kolo- |m2
d.1 rze rynien
pas nadrynnowy
0.25*poz.2 m2 3.550
RAZEM 3.550
5 Rynny dachowe potokragte o $r. 125 mm - montaz z gotowych elementow - m
d.1 LINDAB w kolorze brgzowym
poz.1 m 20.340
RAZEM 20.340
6 Wopusty rynnowe LINDAB - montaz z gotowych elementéw szt.
d.1
3 szt. 3.000
RAZEM 3.000
7 Rury spustowe okragte o $r. 10 cm wraz z kolanami, wylewkami, rewizjami - |m
d.1 LINDAB - montaz z gotowych elementéw w kolorze brgzowym
poz.2 m 14.200
RAZEM 14.200
8 Naprawa pokryé dachowych papa termozgrzewalng (jednokrotne pokrycie pa- |[m2
d.1 pa wierzchniego krycia po wyréwnaniu istniejgcego pokrycia papy)
4.80*14.26*2-5.30*2.0*0.5 m?2 131.596
RAZEM 131.596
9 Naprawa pokry¢ dachowych papa termozgrzewalng (obrébki z papy na- m2
d.1 wierzchn. termozgrzewalnej wierzchn.krycia grub.5,2mm
0.50*4.80*2*2+0.50*(1.0+0.80)*2*2+0.50*3.0+0.50*0.90*4 m?2 16.500
RAZEM 16.500
10 Osadzenie wylazy w potfaci dachowej szt.
d.1
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
11 (z.VI1) Obrébki blacharskie z blachy powlekanej o szer.w rozwinieciu ponad 25 |m2
d.1 cm
poz.3 m?2 9.990
RAZEM 9.990
12 (z.VI1) Obrébki blacharskie z blachy powlekanej - naktadka o szer. 7cm na wy- |m2
d.1 konanej obrébce z papy termozgrzewalnej
0.07*((0.80+1.0)*2+0.90*4+2.80+0.25*2) m?2 0.735
RAZEM 0.735
13 Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni do 2 m2 szt.
d.1
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
14 Wykucie z muru podokiennikéw drewnianych m
d.1
1.15%4+2.30+1.50 m 8.400
RAZEM 8.400
15 Wykucie z muru oscieznic drewnianych o powierzchni ponad 2 m2 m2
d.1
1.26*2.50+1.26*2.20+1.15*2.20 m?2 8.452
RAZEM 8.452
16 Wykucie z muru oscieznic stalowych o powierzchni do 2 m2 szt.
d.1
2 szt. 2.000
RAZEM 2.000
17 Rozebranie $cianek dziatowych z ptyt ze sklejki m2
d.1
3.75*2.90-1.0*2.0 m?2 8.875
RAZEM 8.875
18 Rozebranie scianki z cegiet o grubosci 12cm m2
d.1
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(3.96+6.47+3.63)*2.90-0.80*2.0*3 m?2 35.974
RAZEM 35.974
19 Demontaz opraw oswietleniowych szt.
d.1
8 szt. 8.000
RAZEM 8.000
20 Rozebranie podiég drewnianych m2
d.1
15.99+8.91+16.87+6.17+15.42+5.22+9.93 m?2 78.510
RAZEM 78.510
21 Rozebranie legaréw m
d.1
poz.20*1.25 m 98.138
RAZEM 98.138
22 Zerwanie posadzki cementowej o grub. do 5cm m2
d.1
1.70*4.30+0.90*0.50 m?2 7.760
RAZEM 7.760
23 Wykopy nieumocnione o $cianach pionowych wykonywane wewnatrz budynku |m3
d.1 - usuniecie z parteru budynku gruzu i ziemi
0.25%(49.48+12.49+2.52+3.40+5.21+6.25) m3 19.838
RAZEM 19.838
24 Podkiady z ubitych materiatéw sypkich na podtozu gruntowym m3
d.1
0.10%(49.48+12.49+2.52+3.40+5.21+6.25) m3 7.935
RAZEM 7.935
25 Podktady betonowe na podt.gruntowym m3
d.1
0.12*(49.48+12.49+2.52+3.40+5.21+6.25) m3 9.522
RAZEM 9.522
26 Izolacje przeciwwilgoc. z folii polietylen.szerokiej poziome podposadzkowe m2
d.1
49.48+12.49+2.52+3.40+5.21+6.25 m?2 79.350
RAZEM 79.350
27 Izolacje cieplne z ptyt styropianowych poziome na wierzchu konstr.na sucho |m?2
d.1 - jedna warstwa grub.5cm
poz.26 m2 79.350
RAZEM 79.350
28 Doptata za zbrojenie siatkg stalowa zgrzewang warstw wyréwnawczych m2
d.1
poz.29 m?2 94.375
RAZEM 94.375
29 Warstwy wyréwnawcze pod posadzki z zaprawy cementowej gr.20 mm m2
d.1
poz.26 m2 79.350
13.09+0.50%0.90+1.26*0.50*2+0.90*0.25 m?2 15.025
RAZEM 94.375
30 Warstwy wyréwnawcze pod posadzki z zaprawy cementowej - dodatek za m2
d.1 zmianeg grub.o 30mm
Krotnosé = 3
poz.26 m?2 79.350
RAZEM 79.350
31 Wykonanie przesklepien otworéw w $cianach z cegiet z wykuciem bruzd dla  |m3
d.1 belek
0.25*0.20*1.50+0.48*0.20%1.50*4+0.25*0.20%1.20 m3 0.711
RAZEM 0.711
32 Otwory w $cianach murowanych -utozenie nadprozy prefabrykowanych m
d.1
1.20*3+1.20*2+1.50*3*4+1.20*2 m 26.400
RAZEM 26.400
33 Wykucie otworéw w $cianach z cegiet o grubosci ponad 1/2 ceg. na zaprawie |m3
d.1 wapiennej lub cementowo-wapiennej dla otworéw drzwiowych
0.25*1.0*2.10 m3 0.525
RAZEM 0.525
34 Wykonanie tynkéw zwyktych wewnetrznych kat. 1l z zaprawy cementowo-wa- |m
d.1 piennej na osciezach szerokosci do 25 cm
2.10+1.0+2.10 m 5.200
RAZEM 5.200
35 Wykonanie pasoéw tynku zwyktego kat. Il o szerokosci do 15 cm na murachz |m
d.1 cegiet lub Scianach z betonu pokrywajgcego bruzdy po rozebranych $cianach i
osadzonych nadprozach
2.90*4+1.50*4*2+1.20*2 m 26.000
RAZEM 26.000
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36 Uzupetnienie $cian lub zamurowanie otworéw w $cianach na zaprawie cemen-|m3
d.1 towo-wapiennej bloczkami z betonu komérkowego
0.25*1.10*2.20+0.12*0.90*2.0 m3 0.821
RAZEM 0.821
37 Zamurowanie otworu drzwiowego w $cianie o gr. 44 cm z pustakéw ceramicz- |m?2
d.1 nych POROTHERM
2.10*0.90 m?2 1.890
RAZEM 1.890
38 Scianki dziatowe budynkéw jednokondygnacyjnych o wys. do 4,5 migr. 11,5 |m2
d.1 cm z pustakoéw ceramicznych POROTHERM P+W (pidro i wpust)
(1.20+2.0+1.32+2.13+4.17)*2.90-1.0*2.10*3 m?2 25.078
RAZEM 25.078
39 Tynki wewnetrzne zwykte kat. Il wykonywane recznie na nowowykonanych m2
d.1 $ciankach dziatowych (z obu stron)
poz.38*2 m?2 50.156
RAZEM 50.156
40 Uzupetnienie tynkéw zwyktych wewnetrznych kat. lll z zaprawy cementowo-  |m2
d.1 wapiennej na zamurowanych otworach drzwiowych
1.10*2.20*2+0.90*2.10*2 m?2 8.620
RAZEM 8.620
41 Uzupehienie tynkow zewnetrznych zwyktych kat. 11l o podtozach z cegly, pus- |m2
d.1 takow ceramicznych, gazo-i pianobetonéw ( do 2 m2 w 1 miejscu )
0.98*2.10 m?2 2.058
RAZEM 2.058
42 Wymiana okien skrzynkowych na okna rozwierane i uchylno-rozwierane dwu- |m?2
d.1 dzielne z PCV o pow. do 2.0 m2 od strony zewnetrznej w kolorze ztoty dgb
1.101.70*3 m?2 5.610
1.10%1.70 m?2 1.870
RAZEM 7.480
43 Wymiana okien skrzynkowych na okna rozwierane i uchylno-rozwierane dwu- |m?2
d.1 dzielne z PCV o pow. do 2.5 m2 od strony zewnetrznej w kolorze ztoty dab
1.50%1.47 m?2 2.205
RAZEM 2.205
44 Wymiana okien skrzynkowych na okna rozwierane i uchylno-rozwierane dwu- |m?2
d.1 dzielne z PCV o pow. ponad 2.5 m2 od strony zewnetrznej w kolorze ztoty dgb
2.30"1.47 m?2 3.381
RAZEM 3.381
45 Montaz okien rozwieranych i uchylno-rozwieranych jednodzielnych z PCV z m2
d.1 obrébka obsadzenia o pow. do 1.0 m2 od strony zewnetrznej w kolorze ztoty
dab
0.76*1.0 m?2 0.760
RAZEM 0.760
46 Parapety zewnetrzne z z blachy powlekanej wraz z zakonczeniami z PCV m2
d.1
0.25*(1.10*4+2.30+1.50+0.80) m?2 2.250
RAZEM 2.250
47 Obsadzenie podokiennikéw wewnetrznych z konglomeratéw przy obsadzo- |szt
d.1 nych nowych oknach , dlugosci ponad 1 m
3+1+1+1 szt 6.000
RAZEM 6.000
48 Montaz drzwi zewnetrznych ( 2szt w tym jedna szt z naswietlem) z PCV z ob- |m2
d.1 robkg obsadzenia (w kolorze ztoty dab)
<od strony frontowej wraz z naswietlem>1.26*2.50 m2 3.150
<od podworza>2.058 m2 2.058
RAZEM 5.208
49 Drzwi aluminiowe wewnetrzne pelne w kolorze biatym m2
d.1
1.26*2.10+0.98*2.10*5 m?2 12.936
RAZEM 12.936
50 Oczyszczenie mechaniczne , zmycie i usuniecie farb z powierzchni tynkow m2
d.1 wewnetrznych
(6.47+7.70)*2*2.90-1.26*2.10+(1.70+7.70)*2*2.90-1.26*2.50-0.98*2.10+0.40* |m?2 202.471
(2.10*2+0.98)+(2.38+1.20+4.17+2.38+1.32)*2.90-1.10*2.20+(2.13+1.50+4.17+
1.50+2.13+4.17)*2.90-1.10*2.20-0.98*2.10
RAZEM 202.471
51 (z.VIl) Gruntowanie podtozy preparatami "CERESIT CT 17" i "ATLAS UNI m2
d.1 GRUNT" -
poz.50 m?2 202.471
RAZEM 202.471
52 Obudowa rur ptytami gipsowo-kartonowymi wodoodpornymi na rusztach meta- |m2
d.1 lowych pojedynczych jednowarstwowo 50-01
(0.12+0.10)*2.90 m?2 0.638
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RAZEM 0.638
53 Wyprawy tynkarskie wykonywane na $cianach sposobem recznym jednowarst-|m2
d.1 wowe - wyrownanie scian, likwidacja ubytkow i peknieé
poz.51 m?2 202.471
RAZEM 202.471
54 Gtadzie gipsowe dwuwarstwowe na s$cianach m2
d.1
(6.47+7.70)*2*2.90-1.26*2.20+1.20*2.90*2 m?2 86.374
(1.70+7.70)*2*2.90-1.26*2.50-0.98*2.10+0.40%(2.10*2+0.98) m?2 51.384
(4.17+3.70)*2*2.90-0.98*2.10*2+0.15%(0.98+2.10*2) m?2 42.307
(2.0+1.20)*2*2.90-0.98*2.10 m?2 16.502
(2.13+1.60)*2*0.80 m?2 5.968
(2.45+2.13)*2*0.80 m?2 7.328
(4.17+1.50)*2*0.80 m?2 9.072
RAZEM 218.935
55 Osadzenie ksztattownikow metalowych ochronnych zabezpieczajgcych krawe- |m
d.1 dzie
2.90*7+(1.10+1.70*2)*4+1.50+0.98+2.10*2+1.26+2.20*2+2.30+1.47*2+0.98+ |m 61.060
2.10*2
RAZEM 61.060
56 Licowanie $cian ptytkami na klej - przygotowanie starego podioza m2
d.1
2.10%*(4.17+1.50+2.13+2.13+1.50)-0.98*2.10-1.50*1.50+0.25*1.50*2 m?2 20.445
RAZEM 20.445
57 Licowanie $cian ptytkami $ciennymi gat.| (TUBADZIN lub PARADYZ - ptytki o [m2
d.1 wym. np. 25x40cm,30x60cm lub zblizonych), na klej metodg kombinowang
wraz ze szlifowaniem naroznikoéw lub montazem listew aluminiowych, wkleje-
niem luster nad umywalkami i profilami $ciennymi przy lustrach (rodzaj i uto-
zenie plytek uzgodnic z Inwestorem)
2.10%((2.45+2.13)*2+(2.13+1.60)*2+(1.50+4.17)*2)-0.98"2.10*2*2-0.98*2.10+ |m2 48.123
0.15*(0.98+2.10*2)-1.50*1.20+0.30%1.20*2
RAZEM 48.123
58 (z.VI) Posadzki z ptytek kamionkowych GRES wielkoformatowych na zapra- |m2
d.1 wie klejowej o grub.warstwy 5 mm w pomieszczeniach o pow.ponad 10 m2
(rodzaj i kolor ptytek uzgodni¢ z Inwestorem)
13.09+0.50%0.90+1.26*0.50*2+0.90*0.25 m?2 15.025
12.49+2.52+3.40+5.21+6.25 m?2 29.870
RAZEM 44.895
59 (z.VIIl) Posadzki z paneli podtogowych min. AC6 wraz z oblistwowaniem m2
d.1
49.48 m?2 49.480
RAZEM 49.480
60 Listwy przyscienne przy posadzkach z ptytek gresowych m
d.1
(4.17+3.70)*2+(1.20+2.0)*2+(1.70+7.70)*2-0.98*5-1.10 m 34.940
RAZEM 34.940
61 Montaz listew progowych szt
d.1
1 szt 1.000
RAZEM 1.000
62 Sufity podwieszone o konstrukcji metalowej z wypetnieniem ptytami z widkien |m?2
d.1 mineralnych
49.48+13.09+12.49+2.52+3.4+5.21+6.25 m?2 92.440
RAZEM 92.440
63 Osadzenie schodow strychowych LWT ( schody do montazu w miejscach, szt.
d.1 gdzie wystepuje duza réznica temperatur pomigedzy ogrzewanym pomieszcze-
niem, a nieuzytkowym strychem) wraz z wykonaniem konstrukcji nosnej.
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
64 Wymiana kratek wentylacyjnych w $cianach z cegiet szt.
d.1
4 szt. 4.000
RAZEM 4.000
65 Malowanie farbg emulsyjng trzykrotnie podtozy gipsowych w kolorach uzgod- |m2
d.1 nionych z Inwestorem
poz.54 m?2 218.935
RAZEM 218.935
66 Remont istniejacej oraz wykonanie nowej instalacji wod-kan wraz z podejscia- |kpl.
d.1 mi odptywowymi i doptywowymi
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
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67 Elementy montazowe Geberit do miski ustepowe;j kpl.
d.1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
68 Elementy montazowe Geberit do miski ustepowej dla niepetnosprawnych kpl.
d.1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
69 Urzadzenia sanitarne na elemencie montazowym - miska wiszaca + deska se- |kpl.
d.1 desowa twarda
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
70 Urzadzenia sanitarne na elemencie montazowym - miska wiszaca + deska se- |szt.
d.1 desowa (dla niepetnosprawnych)
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
71 Przyciski do sptuczek kpl.
d.1
1+1 kpl. 2.000
RAZEM 2.000
72 Montaz umywalek pojedynczych porcelanowych z syfonem gruszkowym szt.
d.1
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
73 Pétpostument porcelanowy do umywalek kpl.
d.1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
74 Montaz zlewozmywakow ze stali nierdzewnej szt.
d.1
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
75 Baterie umywalkowe i zlewozmywakowe jednouchwytowe stojace o $r.nom. 15|szt.
d.1 mm
1+1 szt. 2.000
RAZEM 2.000
76 Umywalki pojedyncze porcelanowe dla niepetnosprawnych z syfonem kpl.
d.1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
77 Baterie umywalkowe stojgce jednouchwytowe dla niepetnosprawnych szt.
d.1
1 szt. 1.000
RAZEM 1.000
78 Zawory do sptuczek wc szt.
d.1
2 szt. 2.000
RAZEM 2.000
79 Montaz uchwytéw i poreczy ze stali nierdzewnej dla niepetnosprawnych - po- [szt
d.1 recz uchylna - 2szt, 1szt, porecz prosta dt.60cm - 1 szt;
142 szt 3.000
RAZEM 3.000
80 Wykonanie instalacji centralnego ogrzewania wraz z wymiang pieca c.o. kpl.
d.1
1 kpl. 1.000
RAZEM 1.000
81 Reczne wykucie bruzd dla przewodow wtynkowych w tynku m
d.1
60 m 60.000
RAZEM 60.000
82 Wypusty wykonywane przewodami wtynkowymi na wytgcznik, przetgcznik wyp.
d.1 Swiecznikowy - podfoze z cegly
10 wyp. 10.000
RAZEM 10.000
83 Wypusty wykonywane przewodami wtynkowymi na gniazdo wtykowe 2-bieg. |wyp.
d.1 10A i 10A/Z - podioze z cegly
10 wyp. 10.000
RAZEM 10.000
84 Linie zasilajgce prowadzone przewodami kabelkowymi w rurach winidurowych, m
d.1 korytkach, na drabinkach i szachtach z mocowaniem o fgcznym przekroju zyt
do 12 mm2 Cu, (przewdd 3x1,5 - 15m i 3x2,5 - 15m)
60 m 60.000
RAZEM 60.000
85 Zaprawianie bruzd o szerokosci do 50 mm m
d.1
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poz.81 m 60.000
RAZEM 60.000
86 Oprawy oswietleniowe w sufitach podwieszanych - swietlowkowa do 4x40 W |kpl.
d.1
9 kpl. 9.000
RAZEM 9.000
87 Montaz oprawy oswietleniowej np. DROP1 TC-D 16W, IP55 kpl.
d.1
5 kpl. 5.000
RAZEM 5.000
88 Wykonanie chodnika, stopni schodowych wraz z podjazdem dla niepetnos- m2
d.1 prawnych z kostki brukowej betonowej o grubosci 6 cm i obramieniami
1.50%1.50+5.02*1.20+1.50*1.50+1.20%(5.0-1.50) m?2 14.724
RAZEM 14.724
89 Usuniecie z parteru budynku gruzu m3
d.1
poz.18*0.12+p0z.22*0.05+p0z.33 m3 5.230
RAZEM 5.230
90 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowytadowczymi na m3
d.1 odl.do 1 km wraz z optatg na sktadowisku
poz.89 m3 5.230
RAZEM 5.230
91 Wywiezienie gruzu spryzmowanego samochodami samowytadowczymi-za |m3
d.1 kazdy nast. 1 km - doptata za 9km
poz.89 m3 5.230
RAZEM 5.230
92 Rusztowania ramowe przyscienne RR - 1/30 wysokosci do 10 m m2
d.1
14.0%4.0+9.0*4.0 m?2 92.000
RAZEM 92.000
93 Czas pracy rusztowan grupy 1
d.1 (poz.:1,2,4,5,6,7)
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