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Informacja Prasowa

Aktywnie i Bezpiecznie — ZUS zaprasza na ,,Dzien Seniora”

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wspélnie z Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw organizuje ,Dzien Seniora”. Akcja pod hastem , Aktywnie i Bezpiecznie”
odbedzie sie 26 pazdziernika w placéwkach ZUS na terenie catej Wielkopolski.

Celem tegorocznej edycji ,Dnia Seniora” jest bezpieczne uaktywnienie seniorow.
Oficjalnymi partnerami akcji s3: Policja oraz Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentow. W
ramach akcji przygotowane bedga stanowiska z poradnictwem. Porad bedg udzielaé miedzy

innymi eksperci ZUS, Policji, Banku Pocztowego i KRUS. Dodatkowo organizowane beda
wyktady i prelekcje o tematyce bliskiej osobom starszym.

Program poradnictwa

Oborniki - 26.10.2018

9:00-13:00  Rogoziniskie Centrum Kultury w Rogoznie, ul. Wojska Polskiego 4
9:00 Przywitanie zaproszonych gosci

9:15 Prezentacja na Dzien Seniora

10:00 Wyktad Policji dot. Bezpieczeristwa seniorow

11:00 do 13:00 stolik eksperta - doradca ds. emerytalnych

Zaproszone instytucje: Urzqd Gminy Rogozno, Policja, Bank Pocztowy

Stupca 25.10.2018

w godzinach od 17:00 do 19:00 w Gminnym Osrodku Kultury w Strzatkowie, ul. Powstaricow
Wielkopolskich 5

Konferencja z udziatem ekspertow ZUS, KRUS, PCPR i Policji.
Na konferencji wyjasnimy Parnstwu, miedzy innymi:
. jakie warunki trzeba spetnic, aby uzyskac¢ swiadczenie emerytalno — rentowe,

. jakie dokumenty nalezy przedtozyc, aby ubiegac sie o swiadczenia,




J jakie sq mozliwosci przeliczenia emerytury,

J kto, kiedy moze skorzysta¢ z PFRON

. jakie uprawnienia i przywileje ma osoba z niepetnosprawnosciq
J jak unikac zagrozen w przestrzeni publicznej
. jakich sytuacji unikac aby nie stac sie ofiarg

17:00 przywitanie zaproszonych gosci

17:15 Prezentacja na Dzien Seniora

18:00 Wyktad przedstawicieli KRUS

18:30 wyktad przedstawicieli PCPR

19:00 wyktad przedstawicieli Policji

Zaproszone instytucje: KRUS, Policja, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Stupca 26.10.2018

9:00-13:00  Biuro Terenowe w Stupcy

9:00 wizyta przedstawiciela przychodni medycznej

10:00 wystawa prac senioréow

Turek 26.10.2018

10:00-12:00 Inspektorat w Turku
10:00 przywitanie zaproszonych gosci
10:15 Prezentacja na Dzien Seniora

11:00 Wyktad Policji dot. Bezpieczeristwa senioréw

Srem 26.10.2018

10:00-13:00 Klub Seniora RELAX 63-100 Srem, ul. Chtapowskiego 1
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10:00 przywitanie zaproszonych gosci
10:15 Prezentacja na Dzien Seniora
11:00 Wyktad Policji dot. Bezpieczeristwa seniorow

Zaproszone instytucje - Policja, Bank Pocztowy, przedstawiciel sklepu medycznego

Koto 26.10.2018

10:00-13:00 Dzienny Dom "Senior+" w Kole, ul. Powstaricow Wielkopolskich 8,
10:00 przywitanie gosci

10:15 Wyktad Policji dot. Bezpieczeristwa seniorow

10:45 Prezentacja Banku Pocztowego

11:00 Krotka czes¢ artystyczna przygotowana przez Dom Seniora

11:30 Urzqd Miejski w Kole-Prelekcja dotyczqca dowoddw osobistych

11:45 Prezentacja ZUS na Dzier Seniora

10:00-13:00 dyzur doradcy emerytalnego ZUS, dyzur pielegniarki sSrodowiskowej

Zaproszone instytucje: Policja, Bank Pocztowy, Urzqd Miejski w Kole

Wrzesnia 26.10.2018

10:00-13:00 Inspektorat we Wrzesni

10:00 przywitanie zaproszonych gosci

10:15 Prezentacja na Dzien Seniora

11:00 Wyktad Policji dot. Bezpieczeristwa seniorow

Zaproszone instytucje: Policja, Bank Pocztowy
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Konin 26.10.2018

10:00-13:00 Aula PWSZ w Koninie

10:00 przywitanie zaproszonych gosci

10:15 Prezentacja na Dzien Seniora

11:00 Wyktad Policji dot. Bezpieczeristwa senioréow

Zaproszone instytucje: Uniwersytet Il Wieku w Koninie, Centrum Aktywnosci Senioréw

"Teczowa Gromada" w Starym Miescie, Stowarzyszenie "Razem" w Koninie, Policja, Bank
Pocztowy

Sroda Wikp. 22.10.2018

16:00-18:00 Dom Pogodnej Jesieni w Srodzie Wikp. ul. Szpitalna 10
16:00 przywitanie zaproszonych gosci

16:15 Prezentacja na Dzien Seniora

17:00 Prezentacja Banku Pocztowego

Sroda Wikp. 26.10.2018

09:00-15:00 Inspektorat w Srodzie Wikp.

9:00 -11:00 dyzur Policji

9:00 do 15:00 dyzur Panku Pocztowego

Zaproszone instytucje: Policja, Bank Pocztowy

Gniezno 26.10.2018

10:00-11:00 Dom Pomocy Spotecznej, ul. Wrzesiniska 21, Gniezno
10:00 przywitanie gosci

10:05 Wyktad Policji dot. bezpieczeristwa seniorow

10:35 Pokaz samoobrony w wykonaniu przedstawicieli Policji
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10:45 Informacja Banku Pocztowego - bezpieczne pienigdze
10:50 Informacja nt. bezpieczeristwa danych w ZUS - Prezentacja na Dzieri Seniora

Zaproszone instytucje: Policja, Bank Pocztowy

Il Oddziat w Poznaniu 25.10.2018

16:30 Polski Zwigzek Gtuchych ul. Przemystawa 45/49, Poznari - wyktad
Il Oddziat w Poznaniu 26.10.2018

10:00-14:00 Il Oddziat ZUS w Poznaniu, ul. Starotecka 31

10:00 - 12:00 dyzur UOKIK w zakresie uprawnien konsumenckich (m.in. zasad odstepowania
od zawartych umdw, ochrona przed nieuczciwg akwizycjq).

10:00-14:00 Dyzur pracownikéw Banku Pocztowego

10:00-14:00 dyZur Banku Pocztowego

12:00-14:00 Dy:zur Policji dot. Bezpieczeristwa senioréw

Il Oddziat w Poznaniu 26.10.2018

9:00-12:00  Urzqd Gminy w Kleszczewie, ul. Poznariska 4 - dyzur pracownika ZUS w
zakresie: swiadomego wyboru momentu przejscia na emeryture, pomoc w wypetnianiu

wniosku o emeryture, mozliwosc¢ skorzystania z kalkulatora emerytalnego

Zapraszamy!

Marlena Nowicka
regionalna rzeczniczka prasowa ZUS w Wielkopolsce
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