
UCHWAŁA 
RADY GMINY GRZEGORZEW 

z dnia 29 marca 2022 r. 

 NR XLIII/274/2022 

w sprawie Gminnego Programu profilaktyki i rozwiazywania problemów 
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w Gminie Grzegorzew 

na lata 2022-2025 

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.  
o samorządzie gminnym ( Dz. U. 2022 r. poz.559 z późn.zm.) w związku  
z art. 41 ust. 2 i 5, art. 182 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r. poz.1119) oraz 
art. 10  ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. 
2020, poz. 2050 z późń. zm.) Rada Gminy Grzegorzew uchwala co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Gminny Program profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii w Gminie Grzegorzew na lata 
2022-2025, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Traci moc uchwała nr XXXVIII/246/2021 Rady Gminy Grzegorzew z dnia 
15 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia preliminarza wydatków na 2022 rok na 
realizację Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2018-2022. 

§ 3. Wykonanie uchwały powierza się  Wójtowi Gminy Grzegorzew. 

§ 4. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

   

Przewodniczący Rady 
Gminy 

 
 

Tadeusz Sosnowski 
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Załącznik nr 1 do uchwały Nr XLIII/274/2022 
Rady Gminy Grzegorzew 

 Z dnia 29 marca 2022r w sprawie  

 

 

 

Gminny program profilaktyki  

i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii na lata 2022-2025 
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I. Wstęp 

Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem 

obowiązków nałożonych na jednostki samorządu terytorialnego ustawą 

z 17 grudnia 2021r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz 

niektórych innych ustaw ( Dz. U. 2021 poz. 2469). Program stanowi 

kontynuację wielu działań zainicjonowanych w latach poprzednich. 

Określa lokalną strategię w zakresie profilaktyki i jest spójny ze 

strategią Rozwiązywania Problemów Społecznych gminy Grzegorzew. 

Program zakłada realizację zadań, które są zgodne zarówno z 

kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 października 1982r. o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz. U. 

2021 poz. 1119 z późń zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie z 

dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( Dz. U.2021 poz. 

2469). 

Podstawy prawne: 

1. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości 

i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2021 poz.1119); 

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii ( tj. 

Dz.U.2021 poz. 2469); 

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w 

rodzinie (tj.Dz.U.2021 poz.1249) 

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (tj.Dz.U.2020 

poz.1876 ze zm.); 

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym 

(tj.Dz.U.2021 poz.1372 ze zm.) 

6. Ustawa z dnia 11 września 2015r. o zdrowiu publicznym 

(Dz.U.2021 poz.183 ze zm.) 

7. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 13 września 2011r. w 

sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty ” oraz wzorów formularzy 

,,Niebieska Karta”( Dz.U. Nr 209 poz.1245) 

8. Rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021r. w sprawie 

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.2021 

poz.642) 

II. Wyjaśnienie podstawowych pojęć 

Uzależnienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej 

albo psychicznej i fizycznej zależności od jakiegoś psychoaktywnego 

środka chemicznego, przejawiający się okresowym lub stałym 
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przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektów jej 

działania lub uniknięcia przykrych objawów jej braku (abstynencyjne 

objawy). Motywem skłaniającym do rozpoczęcia przyjmowania środków 

uzależniających jest ich działanie: rozluźniające (uspokajające, 

nasenne, przeciwlękowe, przeciwbólowe), stymulujące (aktywizujące, 

dopingujące, poprawiające samopoczucie, podwyższające intensywność 

przeżywania, zmniejszające łaknienie), halucynogenne (zmieniające 

intensywność postrzegania i myślenia lub zniekształcające je, 

zmieniające stan świadomości).  

 Choroba alkoholowa – to przewlekła, nieuleczalna choroba wywołana 

uzależnieniem od alkoholu, przebiegająca z nawrotami. Jej 

konsekwencje zdrowotne dotyczą nie tylko samego chorego, ale 

również i jego najbliższych, co wyraźnie ją różni od innych chorób 

przewlekłych. 

Objawy choroby alkoholowej: 

• Subiektywne poczucie przymusu sięgania po alkohol 

• Koncentrowanie całego swojego życia wokół picia 

• Nawroty picia po próbach podejmowania abstynencji 

• Ograniczenie zachowań oraz reakcji związanych ze spożywaniem 

• Zmiana tolerancji na napoje alkoholowe 

• Objawy abstynencyjne 

• Poczucie niemożności rozstania się z alkoholem na zawsze 

• Pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie 

nad alkoholizmem . 

Nadużywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutków 

zdrowotnych oraz społecznych. Skutkiem zdrowotnym może być 

nieprawidłowe funkcjonowanie wątroby, np. rozwój stłuszczenia 

wątroby, czy też marskość, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne, 

(można je spowolnić lub zatrzymać, podejmując odpowiednie leczenie).  

Uzależnienia behawioralne (czynnościowe) – rozumie się przez to 

zaburzenia zachowania o charakterze nałogowym, niezwiązane z 

przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, które wiążą się z 

odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem 

określonej czynności oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych 

konsekwencji dla jednostki i jej otoczenia. Przykłady uzależnień 

behawioralnych: patologiczny hazard, uzależnienie od komputera, 

pracoholizm, zakupoholizm, uzależnienie od seksu, pornografii, 
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uzależnienie od ćwiczeń fizycznych, od telefonu komórkowego i 

kompulsywne objadanie się. 

Profilaktyka uniwersalna – ukierunkowana na całe populacje. Są 

to działania profilaktyczne adresowane do całych grup bez względu na 

stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów związanych z 

nadużywaniem alkoholu, środków odurzających, substancji 

psychotropowych, środków zastępczych i nowych substancji 

psychoaktywnych lub uzależnień behawioralnych. Ich celem jest 

zmniejszenie lub eliminowanie czynników ryzyka i wzmocnienie 

czynników wspierających prawidłowy rozwój. 

 Profilaktyka uniwersalna na terenie gminy Grzegorzew będzie 

realizowana poprzez programy profilaktyczne w placówkach 

oświatowych skierowane do uczniów i ich rodziców. Główny nacisk 

będzie położony na: wskazanie alternatywnych form spędzania czasu 

wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowań, umiejętnego 

nazywania i okazywania uczuć i emocji, nabycie umiejętności 

prawidłowego porozumiewania się zarówno w grupie rówieśniczej jak i 

w rodzinie. 

III. Cele programu 

Program ma na celu tworzenie spójnego systemu działań w obszarze 

profilaktyki, przeciwdziałania uzależnieniom oraz integracji społecznej 

osób uzależnionych czyniąc je zadaniami własnymi gminy.  

Profilaktyka uzależnień, w tym uzależnienia od alkoholu, narkotyków 

oraz uzależnienia behawioralne są jednym z celów operacyjnych 

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 – 2025, w którym 

wskazano także JST jako realizatorów działań w ramach 

zintegrowanego przeciwdziałania uzależnieniom. 

Główne cele programu: 

1. Zmniejszenie w gminie Grzegorzew występowania negatywnych 
zjawisk powstałych w wyniku nadużywania oraz uzależnienia od 
alkoholu oraz przemocy w rodzinie. 
2. Promowanie trzeźwego oraz zdrowego stylu życia oraz 
alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez dzieci, młodzież 
oraz dorosłych. 
3. Zwiększanie dostępności do instytucji wspomagających proces 
leczenia oraz rehabilitacji osób nadużywających substancji 

psychoaktywnych. 
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4. Redukcja szkód spowodowanych używaniem alkoholu.  
5. Zwiększenie świadomości społeczności lokalnej co do skutków 

używania substancji psychoaktywnych.  
6. Inicjowanie działań edukacyjnych adresowanych do szeroko 
rozumianej społeczności lokalnej dotyczącej używania substancji 
psychoaktywnych oraz ich konsekwencji. 
7. Zamierzone cele będą osiągane w drodze realizacji 
poszczególnych zadań 

IV. Odbiorcy programu 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

i Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy 

Grzegorzew, w szczególności do: 

• Osób i rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym 

• Osób współuzależnionych i DDA 

• Osób i rodzin zagrożonych problemem alkoholowym i 

narkotykowym 

• Osób i rodzin zagrożonych wykluczeniem społecznym z powodu 

problemu alkoholowego i narkotykowego 

• Przedstawicieli instytucji i służb pracujących w zakresie w zakresie 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i 

narkotykowych oraz organizacji zajmujących się tym problemem 

• Społeczności lokalnej. 

 V. Sposoby realizacji programu 

Przy realizacji Programu zastosowane będą następujące 
strategie:  

1) strategia informacyjna - realizowana na każdym poziomie 
zagrożeń, której celem jest informowanie o skutkach zachowań 
ryzykownych i umożliwianie dokonywania racjonalnego wyboru. 

Stosuje się tu założenie, iż dostarczenie informacji o skutkach 
zachowań negatywnych powoduje zmianę zachowań ryzykownych 
poprzez zmianę postawy;  

2) strategia edukacyjna - kładzie nacisk na umiejętność dokonywania 
racjonalnych wyborów, zmierza do kształtowania osoby posiadającej 
własne zdanie, preferującej zdrowy styl życia, akceptującej swoją 
tożsamość i umiejącej pomagać innym;  

3) strategia alternatyw - realizowana jest przez szkołę i rodzinę. 
Środowiska te powinny zarówno rozwijać i kształtować 
zainteresowania, jak i proponować alternatywne/zdrowe sposoby 

spędzania wolnego czasu. W stosowaniu tej metody bardzo ważna 
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jest modelująca rola dorosłych. Jej celem jest pomoc w zaspokajaniu 
potrzeby sukcesu, satysfakcji, przynależności poprzez działalność 

pozytywną, będąca alternatywą dla zachowań ryzykownych;  

4) strategia interwencyjna - kładzie nacisk na wsparcie w sytuacjach 
trudnych oraz udzielanie specjalistycznej pomocy osobom jej 
potrzebującym oraz ich rodzinom. Dotyczy ona grup podwyższonego 
ryzyka;  

5) strategia zmniejszania szkód - ma za zadanie zmniejszanie szkód 
indywidualnych jednostki oraz całego społeczeństwa poprzez 
zmniejszanie zagrożenia, jakie niosą ze sobą zachowania ryzykowne. 
Adresatem strategii są grupy najwyższego ryzyka.  

VI. Diagnoza problemów uzależnień od substancji 

psychoaktywnych, w tym od alkoholu 

1. Dane dotyczące zjawiska problemów alkoholowych 

młodzieży w Polsce. 

W 2019 r. przeprowadzono ogólnopolskie badanie ESPAD, w którym 

udział wzięło 5 903 osób, tj. młodzież w wieku 15-18 lat. Badanie miało 

na celu pomiar natężenia zjawiska używania przez młodzież substancji 

psychoaktywnych. Wyniki badań ukazują, że napoje alkoholowe są 

najbardziej rozpowszechnioną substancją psychoaktywną wśród 

młodzieży. Chociaż raz w ciągu swojego życia piło 80% badanych w 

wieku 15-16 lat i 92,8% uczniów w wieku 17-18 lat. 

Najpopularniejszym napojem alkoholowym wśród uczniów jest piwo, a 

najmniej wino. W ciągu całego swojego życia nigdy nie upiło się tylko 

66,7% uczniów w wieku 15-16lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat1. 

Używanie alkoholu jako substancji legalnie dostępnej jest lepiej 

znacznie opisane i zdiagnozowane w oficjalnych statystykach.  

Używanie narkotyków, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane 

w sposób ograniczony- poprzez badania naukowe, obejmujące przede 

wszystkim deklaracje oraz informacje pozyskiwane przez instytucje 

lecznicze. 

Brakuje danych pozwalających zdiagnozować skalę i specyfikę zjawiska 

uzależnień behawioralnych - tego rodzaju badania należy uznać za 

jedno z wyzwań nowych, scalonych programów. 

 
1 Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 – 2025 (Dz.U. 2021 poz.642) 
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2. Dane dotyczące zjawiska problemów alkoholowych w Gminie 

Grzegorzew, zanotowane w 2021 r. przez służby i 

specjalistyczne placówki: 

Komisja ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych podejmuje 

czynności zobowiązujące poddaniu się leczeniu odwykowemu wobec 

osób uzależnionych od alkoholu, będących często sprawcami przemocy. 

Komisja inicjuje działania związane z profilaktyką i rozwiązywaniem 

problemów alkoholowych oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie, 

z integracją społeczną osób uzależnionych od alkoholu, podejmuje 

czynności w zakresie obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu; 

kieruje na badania przez biegłego psychologa i psychiatrę w celu 

wydania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i wskazania 

zakładu leczniczego. W 2021 r. Komisja spotykała się w każdy 

poniedziałek. Przyjęła 31 wniosków o skierowanie na rozmowy 

motywacyjne. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Grzegorzewie objął opieką 

178 rodzin (479 osób w tych rodzinach), w tym 8 rodzin z problemem 

alkoholowym.  

Zespół Interdyscyplinarny podjął działania w sprawie przemocy i 

odnotował 14 spotkań z osobami co do których założono ,,Niebieskie 

Karty”. 

VII. Lokalny system wsparcia 

Gmina prowadzi wiele inicjatyw na rzecz profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz wzmocnienia więzi rodzinnych. W 

procesie wspierania rodzin uczestniczą przedszkola, szkoły, organizacje 

pozarządowe oraz instytucje i placówki działające w obszarze pomocy 

społecznej, kultury, sportu i rekreacji. 

 W zakresie poradnictwa, pomocy i interwencji, związanych z 

profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych, służących 

również wzmocnieniu więzi rodzinnych, prowadzone są następujące 

formy działań: 

1. Działalność Gminnej Komisji ds. Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych. Komisja pełni funkcje doradczo – konsultacyjne 

przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje czynności 

zobowiązujące osoby uzależnione, będące często sprawcami 
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przemocy, do poddania się leczeniu odwykowemu, a także 

przeprowadza kontrole punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

2. Realizacja programów profilaktyczno – edukacyjnych, m.in. z 

zakresu profilaktyki uzależnień i przemocy oraz sportowych , 

pozalekcyjnych, zajęć dla dzieci i młodzieży przez szkoły, 

organizacje pozarządowe i kluby sportowe. 

3. Prowadzenie działań edukacyjnych, opiekuńczych i 

wychowawczych służących wzmocnieniu kompetencji rodziców, w 

rodzinach zagrożonych przemocą, przez szkoły, placówki i 

instytucje oraz organizacje pozarządowe. 

4. Działania pedagogów i psychologów w placówkach oświatowych. 

5. Organizacja integracyjnych imprez szkolnych, w przedszkolach i 

szkołach, z udziałem rodziców i opiekunów dzieci: Dzień Matki, 

Dzień Ojca, Dzień Babci, Dzień Dziadka, Spartakiady Rodzinne, 

bale choinkowe, rodzinne wycieczki, pikniki rodzinne ze wspólnymi 

zabawami, turniejami i konkursami o tematyce prorodzinnej. 

Kontynuacja przedsięwzięć, w których uczestniczą szkoły, placówki 

oświatowe i kulturalne, skierowanych na umacnianie rodziny, 

promocję wartości rodzinnych, wspieranie i umacnianie więzi 

rodzinnych, poprzez działania edukacyjne, profilaktyczne, 

rekreacyjne i sportowe oraz wpólną zabawę dzieci i rodziców. 

6. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci. 

7. Działania Zespołu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. 

8. Prowadzenie wywiadów środowiskowych oraz udzielanie pomocy 

okresowej lub doraźnej rodzinom, zmagającym się z przemocą 

domową i alkoholizmem, przez Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej. 

9. Działania wspierające i interwencyjne pracowników socjalnych 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej. 

VIII. Wykaz zadań planowanych do zrealizowania w ramach 

Programu 

Poniższa tabela zawiera wykaz działań planowanych do zrealizowania 
w oparciu o zadania wynikające z ustawy o wychowaniu w trzeźwości i 
przeciwdziałaniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziałaniu narkomani 
oraz kierunki wyznaczone przez Narodowy Program Zdrowia. 

 

Działania Wskaźniki 
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1. Realizacja kampanii 

społecznych 

przeciwdziałających 

uzależnieniom i przemocy 

oraz promujących zdrowy 

styl życia i wartości 

rodzinne. 

* ilość przeprowadzonych 

kampanii, ilość i rodzaj 

podmiotów uczestniczących  w 

kampaniach, liczba osób 

dorosłych, dzieci i młodzieży 

uczestniczących w kampaniach,  

2. Realizacja zajęć 

artystycznych z elementami 

profilaktyki uzależnień - 

edukacja przez sztukę, 

kierowanych do dzieci i 

młodzieży.  

* ilość podjętych działań, liczba 

dzieci i młodzieży, ilość 

podmiotów realizujących 

działania,  

3. Realizacja działań 
informacyjno-edukacyjnych i 
profilaktycznych dotyczących 
problematyki uzależnień oraz 
przeciwdziałania przemocy w 
przedszkolach, szkołach, 
innych placówkach 
oświatowych oraz wsparcie 
podmiotów, w których zakresie 
działania znajduje się 
profilaktyka uzależniań od 
substancji psychoaktywnych i 
przeciwdziałanie przemocy.  

* ilość podjętych działań, ilość 

szkół i przedszkoli, placówek 

oświatowych i innych 

podmiotów uczestniczących w 

działaniach, liczba osób 

dorosłych, dzieci i młodzieży 

uczestniczących w działaniach,  

4. Realizacja działań 

zapewnianiających dostęp do 

informacji o organizacjach i 

instytucjach zajmujących się 

przeciwdziałaniem, 

zapobieganiem i leczeniem 

skutków uzależnień od 

substancji psychoaktywnych 

oraz przeciwdziałaniem 

przemocy (np. poprzez 

strony internetowe, 

ogłoszenia, radio, TV, 

broszury etc.).  

* ilość podjętych działań, ilość 

podmiotów uczestniczących w 

działaniach,  
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5. Promowanie zdrowego 

stylu życia, w szczególności 

poprzez: 1) prowadzenie 

profilaktycznych zajęć 

sportowo rekreacyjnych, 

2) dofinansowanie 

obozów i kolonii 

socjoterapeutycznych dla 

dzieci i młodzieży z rodzin 

uzależnionych od substancji 

psychoaktywnych i 

doznających przemocy  

3) dofinansowanie 

działań na rzecz dożywiania 

dzieci uczestniczących w 

profilaktycznych zajęciach 

pozalekcyjnych, programach 

opiekuńczo-wychowawczych 

i socjoterapeutycznych. 

* liczba i rodzaj działań, liczba dzieci 
i młodzieży uczestniczących w 
działaniach, liczba podmiotów 
realizujących działania, 

6. Realizacja działań 

minimalizujących 

występowanie ryzykownych 

zachowań wśród dzieci i 

młodzieży, w tym uczniów 

szkół, poprzez wzmacnianie 

czynników chroniących w 

ramach rozwoju psychicznego i 

społecznego.  

* liczba działań, liczba podmiotów 

realizujących działania, liczba 

osób uczestniczących, w tym 

dzieci i młodzieży,  

7. Zakup i dystrybucja 

profilaktycznych materiałów 

informacyjno-edukacyjnych 

dotyczących uzależnień i 

przemocy (broszur, plakatów, 

ulotek, itp.) w miejscach 

użyteczności publicznej, 

skierowanych do osób 

dorosłych, dzieci i młodzieży.  

* liczba i rodzaj miejsc, w których 

udostępniono materiały, liczba i 

rodzaj podmiotów, którym 

udostępniono materiały,  
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8. Organizowanie i 

wspieranie działań 

przeciwdziałających zjawisku 

przemocy w rodzinie, w 

szczególności z problemem 

uzależnienia od substancji 

psychoaktywnych.  

* liczba działań i podmiotów 

uczestniczących, liczba osób 

uczestniczących w działaniach,  

9. Realizacja działań 

upowszechniających wiedzę i 

korygujących postawy w 

zakresie przemocy w 

rodzinie, w szczególności z 

problemem uzależnienia od 

substancji psychoaktywnych. 

* liczba podmiotów 

podejmujących działania, ilość 

podjętych działań, liczba osób 

uczestniczących w działaniach,  

10. Realizacja działań 

dotyczących popularyzacji 

wiedzy w zakresie skutków i 

szkodliwości używania 

substancji psychoaktywnych 

przez kobiety w ciąży 

skierowanych do różnych grup 

wiekowych. 

* liczba działań, liczba osób 

uczestniczących w działaniach, 

liczba podmiotów podejmujących 

działania,  

11. Kontrola punktów 

sprzedaży i podawania napojów 

alkoholowych.  

* liczba i rodzaj skontrolowanych 

punktów sprzedaży i podawania 

napojów alkoholowych,  

12. Realizacja działań w 

zakresie zapewnienia 

specjalistycznej pomocy 

(prawnej psychologicznej, 

terapeutycznej 

socjoterapeutycznej i 

opiekuńczej) dla dorosłych, 

młodzieży i dzieci zagrożonych 

uzależnieniem, z problemem 

uzależnienia od substancji 

psychoaktywnych, 

współuzależnionych, 

doznających przemocy, dzieci 

ze wskazaniem występowania 

FASD i ich opiekunów.  

* liczba i rodzaj działań, liczba 

podmiotów realizujących 

działania, liczba osób objętych 

działaniami,  
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13. Upowszechnianie 

standardów jakości działań 

profilaktycznych z obszaru 

przeciwdziałania uzależnieniom 

od substancji 

psychoaktywnych i przemocy.  

* liczba, rodzaj działań, liczba i 

rodzaj podmiotów,  

14. Przeprowadzenie diagnozy 

w społeczności lokalnej w 

zakresie używania substancji 

psychoaktywnych.  

* podmioty przeprowadzające 

diagnozę, liczba osób i podmiotów 

objętych diagnozą,  

 

IX. Kontrola podmiotów gospodarczych prowadzących sprzedaż 

napojów alkoholowych 

 

1.1. Podmioty uprawnione do przeprowadzania kontroli: 

Osobami uprawnionymi do przeprowadzania kontroli w 

zakresie przestrzegania zasad i warunków korzystania z 

zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych są: 

• Wójt jako organ zezwalający; 

• Członkowie GKRPA, działających na podstawie 

upoważnienia organu zezwalającego. 

1.2. Zakres przedmiotowy kontroli: 

• Kontrola wiarygodności składanych przez przedsiębiorcę 

oświadczeń o wysokości obrotu napojami alkoholowymi; 

• Przestrzeganie na terenie punktu przepisów o 

dozwolonych formach reklamy i promocji napojów 

alkoholowych; 

• Kontrola źródła pochodzenia alkoholu. 

1.3. Zawiadomienie o zamiarze wszczęcia kontroli: 

• Kontrolę wszczyna się nie wcześniej niż po upływie 7 dni  

i nie później niż przed upływem 30 dni od dnia 

doręczenia zawiadomienia o zamiarze wszczęcia kontroli 

– art. 79 ustawy  

o swobodzie działalności gospodarczej. Przedsiębiorca 

nie może odmówić wpuszczenia kontrolujących, ale 

może od razu złożyć sprzeciw; 
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• Jeżeli kontrola nie zostanie wszczęta w terminie 30 dni 

od dnia doręczenia zawiadomienia, wszczęcie kontroli 

wymaga ponownego zawiadomienia; 

• Na wniosek przedsiębiorcy kontrola może być wszczęta 

przed upływem 7 dni od dnia doręczenia zawiadomienia. 

1.4. Zawiadomienie o zamiarze wszczęcia kontroli zawiera: 

• Oznaczenie organu, który zamierza przeprowadzić 

kontrolę; 

• Datę i miejsce wystawienia zawiadomienia; 

• Oznaczenie przedsiębiorcy; 

• Wskazanie zakresu przedmiotowego kontroli (co i za jaki 

okres podlegać będzie kontroli); 

• Podpis osoby upoważnionej do zawiadomienia. 

1.5. Osoby upoważnione do kontroli mają prawo do: 

• Wstępu na teren nieruchomości, obiektu lub lokalu,  

gdzie prowadzona jest sprzedaż i podawanie napojów 

alkoholowych, w takich dniach i godzinach,  

w jakich prowadzona jest działalność; 

• Czynności kontrolnych, o których mowa w pkt. 6.2., 

dokonuje  

się w obecności kontrolowanego, osoby zastępującej 

kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej. 

1.6. Podmiot kontrolowany obowiązany jest zapewnić warunki i 

środki niezbędne do sprawnego przeprowadzenia kontroli. 

1.7. Z przeprowadzonej kontroli sporządza się protokół w dwóch 

egzemplarzach podpisany przez obie strony. Jeden 

egzemplarz pozostaje u kontrolowanego, a drugi przekazuje 

się do organu wydającego zezwolenia. 

1.8. Na podstawie wyników kontroli organ wydający zezwolenia 

wzywa podmiot gospodarczy do usunięcia stwierdzonych 

uchybień,  

w wyznaczonym terminie o ile nie są one podstawą do 

cofnięcia zezwolenia lub wszczęcia postępowania o cofnięciu 

zezwolenia  

lub podjęcia innych działań przewidzianych prawem. 

1.9. Jednostka kontrolowana w terminie 30 dni od dnia 

otrzymania wezwania do usunięcia stwierdzonych uchybień 

informuję organ wydający zezwolenie o wykonaniu zlecenia. 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: E9E89313-F492-41AD-B041-DD30CD971DD0. Podpisany Strona 14



1.10. Sprawdzenie wykonania wniosków protokólarnych 

stanowi odrębne zadania kontrolne. 

X. Warunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz przeciwdziałania 

narkomanii 

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

oraz narkomanii realizowany jest przez Gminę Grzegorzew.  

Realizatorzy i podmioty współpracujące w ramach gminnego programu 

profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 

przeciwdziałania narkomanii: 

• Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w Grzegorzewie. 

• Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej. 

• Gminny Zespół Interdyscyplinarny. 

• Punkt konsultacyjny dla rodzin z problemem uzależnienia. 

• Placówki oświatowe. 

• Służba zdrowia. 

• Kościół. 

• Policja, 

• Organizacje pozarządowe i inne jednostki prowadzące 

działalność pożytku publicznego. 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych inicjuje i 

koordynuje działania w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz ingerencji społecznej osób uzależnionych od 

alkoholu, podejmuje czynności zmierzające do orzeczenia o 

zastosowaniu wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku 

poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego oraz 

prowadzi kontrolę przestrzegania warunków sprzedaży napojów 

alkoholowych zgodnie z Uchwałą Rady Gminy w sprawie liczby punktów 

sprzedaży i zasad usytuowania. 

Członkowie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

otrzymują wynagrodzenie w wysokości 380 zł brutto (słownie: trzysta 

osiemdziesiąt złotych, 0/100), Sekretarz GK ds. RPA otrzymuje 

wynagrodzenie miesięczne w wysokości 470 zł brutto (słownie: 
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czterysta siedemdziesiąt złotych, 0/100), Przewodniczący GK ds. RPA 

otrzymuje wynagrodzenie miesięczne w wysokości 570 zł brutto 

(słownie: pięćset siedemdziesiąt złotych, 0/100); 

XI. Oczekiwane rezultaty programu 

- zwiększenie wiedzy na temat problemów oraz kosztów społecznych i 

ekonomicznych związanych z piciem alkoholu, 

- zwiększenie świadomości w zakresie profilaktyki uzależnień, 

- zwiększenie udziału w kształtowaniu świadomości i przekonań 

społecznych w temacie uzależnień, 

- popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki uzależnień 

Wskaźniki oceny realizacji programu: 

1)  Liczba porad i konsultacji udzielonych przez Komisję 

2)  Liczba rozmów motywacyjnych udzielonych przez Komisję 

3)  Liczba osób wobec których podjęte zostały czynności przez 

Komisję i prokuraturę, zmierzające do orzeczenia przez Sąd 

poddania się leczeniu odwykowemu 

4)  Liczba wniosków skierowanych do Komisji o wszczęcie 

procedury w przedmiocie zastosowania przez Sąd obowiązku 

podjęcia leczenia odwykowego 

5)  Liczba kontroli z przestrzegania warunków sprzedaży napoi 

alkoholowych 

6)  Liczba warsztatów, spektakli i programów profilaktycznych 

realizowanych w szkołach i przedszkolach 

7)  Liczba osób biorących udział w warsztatach, spektaklach i 

programach realizowanych w szkołach i przedszkolach 

 

XII. Źródło finansowania 

Źródłem finansowania zadań Gminnego Programu Profilaktyki  
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz przeciwdziałania 
narkomanii są środki finansowe pochodzące z opłat za korzystanie z 
zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie Gminy 
Grzegorzew oraz tzw. „podatek od małpek”.  

XII. Podsumowanie 

Konsumpcja alkoholu w sposób istotny wpływa na zdrowie fizyczne i 

psychiczne zarówno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje 

dotyczą nie tylko osób pijących szkodliwie, uzależnionych ale 
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wpływają na całą populację. Nadużywanie alkoholu powoduje wiele 

szkód społecznych tj. przestępczość, ubóstwo, przemoc w rodzinie, 

wypadki samochodowe i winno być przedmiotem troski ze strony 

organów administracji rządowej i samorządowej. Do przyczyn 

popadania w alkoholizm można zaliczyć uwarunkowania społeczne, 

nieprawidłowe wzorce w rodzinie, brak celów życiowych, utratę 

zatrudnienia. Przemoc w rodzinie jest dysfunkcją, która w wielu 

przypadkach ma swoje źródło w uzależnieniach. Jej ofiarami są 

osoby słabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu własnej 

wartości, a także zależne. Na ogół należą do nich kobiety i dzieci. 

Należy również zwrócić uwagę na niebezpieczeństwo jakie niosą za 

sobą dopalacze. Młodzież coraz chętniej po nie sięga, nie zdając 

sobie sprawy z tego, że działają one podobnie jak narkotyki, mają 

właściwości psychoaktywne. Mogą wywoływać pobudzenie, 

halucynacje, stany euforii czy odurzenia. Dopalacze najczęściej 

składają się z kilku substancji co powoduje jednoczesne zaburzenia 

wielu funkcji ośrodkowego układu nerwowego, tym się różnią od 

klasycznych narkotyków i na tym polega ich niebezpieczeństwo 

W obecnej dobie nie zastanawiamy się już czy warto pomagać 

osobom, rodzinom, dzieciom dotkniętym problemem alkoholizmu, 

ale jak to robić szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagać to nie 

tylko minimalizować skutki alkoholizmu ale przede wszystkim 

zapobiegać czyli edukować, uświadamiać, wskazywać alternatywne 

sposoby spędzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami 

trudnymi, konfliktami. Pomagać to również podejmować działania 

polegające na kształtowaniu prawidłowych postaw osobowościowych, 

uczyć umiejętności mówienia ,,nie” wszelkim używkom kiedy to 

człowiek jest poddany presji otoczenia. 

Preliminarz wydatków na 2022 rok na realizację gminnego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii na lata 2022-

2025 

Dział 851 Rozdział 85153 

L.p. Zadanie Kwota 
zaplanowana 

Paragraf 

1. Szkolenie członków GK 
ds. RPA i nauczycieli oraz 
innych osób zajmujących 

1 000 zł 4300 
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się profilaktyką z zakresu 
narkomanii 

2. Turniej i konkursy szkół 
gminy Grzegorzew 

2 000 zł 4210 

3. Profilaktyka (spektakle, 
materiały i inne formy 
profilaktyczne z zakresu 
narkomanii) 

  
 3 000 zł 

4300  
 
4210 

Razem 
 

6 000 zł  

 

Dział 851 Rozdział 85154 

L.p. Zadanie Kwota 
zaplanowana 

Paragraf 

1. Wynagrodzenia członków 
GK ds. RPA 

35 280 zł 4170 
 
 

2. Szkolenie członków GK 
ds. RPA oraz pracowników 
oświaty, pomocy 
społecznej, służby 

zdrowia, policji 
współpracujących z GK 
ds. RPA (z zakresu 
alkoholizmu i przemocy w 
rodzinie) 

1 500 zł 4300 

3. Warsztaty profilaktyczne  1 500 zł. 4210 
 
4300 

4. Dotacja na 
zorganizowanie 

wypoczynku letniego dla 
dzieci z rodzin z 
problemem alkoholowym 

5 000 zł 2360 

5. Paczki świąteczne 3 000 zł 4210 

6. Konkursy profilaktyczne 2 000 zł 4210 

7. Dofinansowanie szkół w 
sprzęt potrzebny do 
realizacji programów 
profilaktycznych 

5 000 zł 4210 

8. Materiały i zakupy dla GK 
ds. RPA 

2 000 zł 4210 
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9. Prowadzenie punktu 
konsultacyjnego (opłata 

RTV, abonament 
telefoniczny, koszty 
sądowe, psycholog, 
prenumerata czasopism, 
wspomaganie terapii osób 
uzależnionych) 

6 000 zł 4210 
 

4300 
 
4360 

10. Profilaktyka (spektakle, 
materiały i inne formy 
profilaktyczne z zakresu 
alkoholizmu i przemocy w 
rodzinie) 

3 000 zł. 4300 
 
4210 

11. Zwrot kosztów przejazdu 1 475 zł 4300 

Razem 
 

65 755 zł  

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Id: E9E89313-F492-41AD-B041-DD30CD971DD0. Podpisany Strona 19



 
Uzasadnienie 

17 grudnia 2021 r. Sejm RP uchwalił ustawę o zmianie ustawy o zdrowiu 
publicznym oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2021r. poz. 2469) nakazującą 
opracowanie wspólnego Programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 
alkoholowych oraz przeciwdziałaniu narkomanii. 

Ważność wcześniej uchwalonych programów, tj. Gminnego Programu 
Przeciwdziałania Narkomanii w gminie Grzegorzew na lata 2018-2022 przyjętego 
uchwałą Nr XXXII/210/2017 Rady Gminy Grzegorzew  dnia 29 grudnia 2017 r. 
oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
w Gminie Grzegorzew na rok 2022 przyjętego uchwałą nr XXXVIII/245/2021 
Rady Gminy Grzegorzew z dnia 15 grudnia 2021 r. wygasa 31 marca 2022r. 

W związku z powyższym zasadne jest podjęcie uchwały w sprawie wspólnego 
programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii w Gminie Grzegorzew. 

    

Wójt Gminy 
 
 

Bożena Dominiak  
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