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Regulamin korzystania z obiektów sportowych Gminy Grzegorzew  

w okresie pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 

 

  

        W związku z utrzymującym się stanem epidemicznym związanym                           

z zagrożeniem COVID-19 wprowadzone zostają niniejsze zasady korzystania                    

z obiektów sportowych położonych na terenie Gminy Grzegorzew. Korzystający z 

obiektów winni stosować się do aktualnych wytycznych Głównego Inspektora 

Sanitarnego oraz Ministra Zdrowia w zakresie ograniczeń, nakazów i zakazów w 

związku z wystąpieniem stanu epidemii koronawirusa SARS-CoV-2. Wszystkie osoby 

przebywające na obiektach sportowych położonych na terenie Gminy Grzegorzew 

zobowiązane są do ich bezwzględnego przestrzegania do odwołania.  

 

Rozdział 1 

Część ogólna 

 

1. Obiekty sportowe Gminy Grzegorzew zostają udostępnione na potrzeby zajęć 

wychowania fizycznego oraz zorganizowanych treningów (zajęć sportowych), przez 

które należy rozumieć formę aktywności fizycznej organizowaną przez podmioty 

prowadzące działalność sportową, w szczególności przez kluby sportowe oraz 

instruktora sportowego. 

2. Jeżeli w niniejszym Regulaminie mowa jest o:  

a) Trenerze – należy przez to rozumieć trenera lub instruktora sportu prowadzącego 

zajęcia na podstawie odpowiedniej licencji związkowej; 

b) Pracowniku – należy przez to rozumieć osobę fizyczną wykonującą w ramach 

stosunku pracy lub innej umowy cywilnoprawnej czynności związane  

z udostępnieniem gminnych obiektów sportowych; 

c) Uczestniku – należy przez to rozumieć każdą osobę przebywającą w obiektach 

sportowych Gminy Grzegorzew nie będącą Trenerem lub Pracownikiem; 



d) Obiekcie – należy przez to rozumieć obiekty sportowe położone na terenie Gminy 

Grzegorzew. 

Rozdział 2 

Zasady korzystania 

 

1. Na terenie obiektów sportowych Gminy Grzegorzew mogą przebywać jedynie 

osoby biorące udział w zajęciach sportowych i wychowania fizycznego, trenerzy, 

nauczyciele i pracownicy obiektów.  

2.  W zajęciach brać udział mogą tylko osoby, które nie wykazują objawów 

chorobowych (dotyczy to także prowadzących zajęcia). 

3.  Noszenie osłon ust i nosa obowiązuje na terenie obiektów z wyłączeniem 

zajęć sportowych/rekreacyjnych. 

4.  Na terenie obiektów oraz podczas zajęć zaleca się zachowanie bezpiecznego 

dystansu społecznego określonego w obowiązujących przepisach prawa. 

5.  Trener, wynajmujący, pracownicy sali oraz nauczyciel ma obowiązek 

prowadzić imienny wykaz uczestników, zawierający datę i godzinę korzystania z 

obiektu. Odmowa podania danych osobowych jest równoznaczna z brakiem 

możliwości wejścia na teren obiektu.  

6.  Trener, wynajmujący oraz nauczyciel dezynfekuje udostępniony sprzęt 

sportowy po każdym użyciu i każdej grupie korzystających.  

7.  Podczas realizacji zajęć, w których nie można zachować dystansu, należy 

ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe.  

8.  Szatnia jest traktowana, jako potencjalny obszar ryzyka przenoszenia 

zakażeń,  

w związku z tym zaleca się korzystać z niej, tylko kiedy jest to niezbędne. Jeżeli jest 

to możliwe, uczestnicy zajęć powinni przyjeżdżać na halę przebrani, unikając 

gromadzenia się na terenie obiektu.  

9.  Na terenie szatni mogą przebywać jedynie uczestnicy zajęć, 

trener/instruktor/nauczyciel i kierownik drużyny.  

10.  Zaleca się ograniczenie pobytu w obiekcie jedynie do czasu uczestnictwa  

w zajęciach.  



11.   Każdy podmiot odpowiedzialny za organizację zajęć jest zobowiązany 

poinformować swoich członków/uczestników i ich opiekunów/trenerów/nauczycieli  

o trybie organizacji zajęć ze szczególnym wskazaniem godzin i miejsc realizacji 

zajęć, miejsc zbiórek, dróg przemieszczania się oraz zasad udostępnienia  

i korzystania z obiektu.  

12.  Pracownik obiektu sportowego każdorazowo weryfikuje liczbę osób tam 

przebywających.  

13.  Osoby wchodzące i opuszczające teren obiektów sportowych obowiązuje 

dezynfekcja rąk.  

14. Osobom, które nie stosują się do zaleceń, pracownik obiektu sportowego  

ma prawo zakazać wstępu lub nakazać opuszczenie budynku.  

15. Osoba zarządzająca obiektem sportowym zapewnia: 

a) płyn do dezynfekcji rąk – przy wejściu i wyjściu z obiektu sportowego,  

b) instrukcje dotyczące prawidłowego mycia rąk w pomieszczeniach toalet, 

c) dezynfekcję szatni, toalet i urządzeń sportowych,  

d) płyn do dezynfekcji sprzętu sportowego. 

e) 15 minutowe odstępy między grupami korzystającymi z obiektu sportowego lub  

w inny sposób ogranicza kontakt pomiędzy grupami korzystających.  

16. Osoby korzystające z obiektów mają obowiązek informowania pracowników  

o wszelkich okolicznościach mających bezpośredni wpływ na bezpieczeństwo 

korzystających z obiektów w czasie epidemii. 

17. W razie podejrzenia infekcji na podstawie objawów klinicznych, stanu zdrowia 

kogokolwiek z uczestników, niezbędna jest niezwłoczna izolacja oraz zgłoszenie  

do odpowiedniego organu: szpitala lub powiatowej stacji sanepidu i postępowanie 

zgodnie z zaleceniami tego organu (w tym pełnego wywiadu epidemiologicznego 

i zasad izolacji).  

18. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie, należy stosować 

regulaminy ogólne poszczególnych obiektów oraz przestrzegać przepisów prawa 

powszechnie obowiązującego.   



                                                                                                                                


