UCHWALA
RADY GMINY GRZEGORZEW

z dnia 29 marca 2022 r.
NR XLIII/274/2022

w sprawie Gminnego Programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Grzegorzew
na lata 2022-2025

Na podstawie art.18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym ( Dz. U. 2022 r. poz.559 z pézn.zm.) w zwigzku
z art. 4t ust. 2i 5, art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2021 r. poz.1119) oraz
art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.
2020, poz. 2050 z pézi. zm.) Rada Gminy Grzegorzew uchwala co nastepuje:

8§ 1. Przyjmuje sie Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w Gminie Grzegorzew na lata
2022-2025, stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

8 2. Traci moc uchwata nr XXXVIII/246/2021 Rady Gminy Grzegorzew z dnia
15 grudnia 2021 r. w sprawie uchwalenia preliminarza wydatkéw na 2022 rok na
realizacje Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2018-2022.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Grzegorzew.

8§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Gminy

Tadeusz Sosnowski
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Zatacznik nr 1 do uchwaty Nr XLIII/274/2022
Rady Gminy Grzegorzew
Z dnia 29 marca 2022r w sprawie

Gminny program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2022-2025
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I. Wstep

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 jest wynikiem
obowigzkdw natozonych na jednostki samorzadu terytorialnego ustawg
z 17 grudnia 2021r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektérych innych ustaw ( Dz. U. 2021 poz. 2469). Program stanowi
kontynuacje wielu dziatan zainicjonowanych w latach poprzednich.
Okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki i jest spdjny ze
strategig Rozwigzywania Problemow Spotecznych gminy Grzegorzew.
Program zakfada realizacje zadan, ktére sg zgodne zaréwno z
kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U.
2021 poz. 1119 z pézn zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie z
dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz. U.2021 poz.
2469).

Podstawy prawne:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.2021 poz.1119);

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tj.
Dz.U.2021 poz. 2469);

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w
rodzinie (tj.Dz.U.2021 poz.1249)

4. Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej (tj.Dz.U.2020
poz.1876 ze zm.);

5. Ustawa z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj.Dz.U.2021 poz.1372 ze zm.)

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U.2021 poz.183 ze zm.)

7. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w
sprawie procedury ,,Niebieskiej Karty ” oraz wzoréw formularzy
,,Niebieska Karta”( Dz.U. Nr 209 poz.1245)

8. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U.2021
p0z.642)

II. Wyjasnienie podstawowych pojec

Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej
albo psychicznej i fizycznej zaleznosci od jakiegos$ psychoaktywnego
srodka chemicznego, przejawiajacy sie okresowym lub statym
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przymusem przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej
dziatania lub unikniecia przykrych objawodw jej braku (abstynencyjne
objawy). Motywem skfaniajacym do rozpoczecia przyjmowania srodkéw
uzalezniajacych jest ich dziatanie: rozluzniajace (uspokajajace,
nasenne, przeciwlekowe, przeciwbdlowe), stymulujace (aktywizujace,
dopingujace, poprawiajgce samopoczucie, podwyzszajgce intensywnosc¢
przezywania, zmniejszajqce taknienie), halucynogenne (zmieniajace
intensywnos¢ postrzegania i myslenia lub znieksztatcajace je,
zmieniajace stan swiadomosci).

Choroba alkoholowa - to przewlekta, nieuleczalna choroba wywotana
uzaleznieniem od alkoholu, przebiegajgca z nawrotami. Jej
konsekwencje zdrowotne dotyczg nie tylko samego chorego, ale
rowniez i jego najblizszych, co wyraznie jg rézni od innych choréb
przewlektych.

Objawy choroby alkoholowej:

e Subiektywne poczucie przymusu siegania po alkohol

e Koncentrowanie catego swojego zycia wokot picia

e Nawroty picia po probach podejmowania abstynencji

e Ograniczenie zachowan oraz reakcji zwigzanych ze spozywaniem

e Zmiana tolerancji na napoje alkoholowe

e Objawy abstynencyjne

e Poczucie niemoznosci rozstania sie z alkoholem na zawsze

e Pragnienie picia kontrolowanego oraz nadzieja na zapanowanie
nad alkoholizmem .

Naduzywanie alkoholu prowadzi do wielu negatywnych skutkéw
zdrowotnych oraz spotecznych. Skutkiem zdrowotnym moze by¢
nieprawidiowe funkcjonowanie watroby, np. rozwdj sttuszczenia
watroby, czy tez marskos¢, a uszkodzenie organu jest nieodwracalne,
(mozna je spowolni¢ lub zatrzymadé, podejmujac odpowiednie leczenie).

Uzaleznienia behawioralne (czynnosciowe) - rozumie sie przez to
zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane z
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza sie z
odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem
okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla jednostki i jej otoczenia. Przyktady uzaleznien
behawioralnych: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera,
pracoholizm, zakupoholizm, uzaleznienie od seksu, pornografii,
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uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych, od telefonu komorkowego i
kompulsywne objadanie sie.

Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacje. Sg
to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup bez wzgledu na
stopien indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych z
naduzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych, substanciji
psychotropowych, srodkow zastepczych i nowych substancji
psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem jest
zmniejszenie lub eliminowanie czynnikdw ryzyka i wzmocnienie
czynnikéw wspierajacych prawidiowy rozwdéj.

Profilaktyka uniwersalna na terenie gminy Grzegorzew bedzie
realizowana poprzez programy profilaktyczne w placéwkach
oswiatowych skierowane do ucznidw i ich rodzicow. Gtdwny nacisk
bedzie potozony na: wskazanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego, rozwijanie swoich pasji i zainteresowan, umiejetnego
nazywania i okazywania uczuc i emocji, nabycie umiejetnosci
prawidtowego porozumiewania sie zarowno w grupie rowiesniczej jak i
w rodzinie.

III. Cele programu

Program ma na celu tworzenie spdjnego systemu dziatan w obszarze
profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej
0sOb uzaleznionych czynigc je zadaniami wiasnymi gminy.

Profilaktyka uzaleznien, w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykdw
oraz uzaleznienia behawioralne sg jednym z celéw operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025, w ktérym
wskazano takze JST jako realizatoréw dziatan w ramach
zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom.

Gtéwne cele programu:

1. Zmniejszenie w gminie Grzegorzew wystepowania negatywnych
zjawisk powstatych w wyniku naduzywania oraz uzaleznienia od
alkoholu oraz przemocy w rodzinie.

2. Promowanie trzezwego oraz zdrowego stylu zycia oraz
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci, mtodziez
oraz dorostych.

3. Zwiekszanie dostepnosci do instytucji wspomagajacych proces
leczenia oraz rehabilitacji oséb naduzywajacych substancji
psychoaktywnych.
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4. Redukcja szkdd spowodowanych uzywaniem alkoholu.

5. Zwiekszenie swiadomosci spotecznosci lokalnej co do skutkdow
uzywania substancji psychoaktywnych.

6. Inicjowanie dziatan edukacyjnych adresowanych do szeroko
rozumianej spotecznosci lokalnej dotyczacej uzywania substancji
psychoaktywnych oraz ich konsekwencji.

7. Zamierzone cele bedg osiggane w drodze realizacji
poszczegdblnych zadan

IV. Odbiorcy programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
i Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkancéw Gminy
Grzegorzew, w szczegdlnosci do:

e OsOb i rodzin z problemem alkoholowym i narkotykowym

e OsOb wspotuzaleznionych i DDA

e OsOb i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym i
narkotykowym

e OsOb i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu
problemu alkoholowego i narkotykowego

e Przedstawicieli instytucji i stuzb pracujgcych w zakresie w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i
narkotykowych oraz organizacji zajmujgcych sie tym problemem

e Spotecznosci lokalnej.

V. Sposoby realizacji programu

Przy realizacji Programu zastosowane bedg nastepujace
strategie:

1)strategia informacyjna - realizowana na kazdym poziomie
zagrozen, ktérej celem jest informowanie o skutkach zachowan
ryzykownych i umozliwianie dokonywania racjonalnego wyboru.
Stosuje sie tu zatozenie, iz dostarczenie informacji o skutkach
zachowan negatywnych powoduje zmiane zachowan ryzykownych
poprzez zmiane postawy;

2)strategia edukacyjna - ktadzie nacisk na umiejetnos¢ dokonywania
racjonalnych wyboréw, zmierza do ksztattowania osoby posiadajacej
witasne zdanie, preferujacej zdrowy styl zycia, akceptujqcej swojq
tozsamosc¢ i umiejgcej pomagac innym;

3)strategia alternatyw - realizowana jest przez szkote i rodzine.
Srodowiska te powinny zaréwno rozwijac i ksztattowacd
zainteresowania, jak i proponowac alternatywne/zdrowe sposoby
spedzania wolnego czasu. W stosowaniu tej metody bardzo wazna
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jest modelujgca rola dorostych. Jej celem jest pomoc w zaspokajaniu
potrzeby sukcesu, satysfakcji, przynaleznosci poprzez dziatalnos¢
pozytywng, bedaca alternatywg dla zachowan ryzykownych;
4)strategia interwencyjna - ktadzie nacisk na wsparcie w sytuacjach
trudnych oraz udzielanie specjalistycznej pomocy osobom jej
potrzebujacym oraz ich rodzinom. Dotyczy ona grup podwyzszonego
ryzyka;

5)strategia zmniejszania szkdd - ma za zadanie zmniejszanie szkod
indywidualnych jednostki oraz catego spoteczenstwa poprzez
zmniejszanie zagrozenia, jakie niosg ze sobg zachowania ryzykowne.
Adresatem strategii sq grupy najwyzszego ryzyka.

VI. Diagnoza problemow uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w tym od alkoholu

1. Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych
miodziezy w Polsce.

W 2019 r. przeprowadzono ogdélnopolskie badanie ESPAD, w ktérym
udziat wzieto 5 903 o0sdb, tj. mtodziez w wieku 15-18 lat. Badanie miato
na celu pomiar natezenia zjawiska uzywania przez miodziez substancji
psychoaktywnych. Wyniki badan ukazuja, ze napoje alkoholowe sq
najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsrdd
mtodziezy. Chociaz raz w ciggu swojego zycia pito 80% badanych w
wieku 15-16 lat i 92,8% ucznidéw w wieku 17-18 lat.
Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd ucznidw jest piwo, a
najmniej wino. W ciggu catego swojego zycia nigdy nie upito sie tylko
66,7% ucznidw w wieku 15-16lat oraz 43,4% w wieku 17-18 lat!.

Uzywanie alkoholu jako substancji legalnie dostepnej jest lepiej
znacznie opisane i zdiagnozowane w oficjalnych statystykach.

Uzywanie narkotykow, jako substancji nielegalnych jest diagnozowane
W sposoOb ograniczony- poprzez badania naukowe, obejmujace przede
wszystkim deklaracje oraz informacje pozyskiwane przez instytucje
lecznicze.

Brakuje danych pozwalajacych zdiagnozowac skale i specyfike zjawiska
uzaleznien behawioralnych - tego rodzaju badania nalezy uznac za
jedno z wyzwan nowych, scalonych programoéw.

! Narodowy Program Zdrowia na lata 2021 — 2025 (Dz.U. 2021 poz.642)
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2.Dane dotyczace zjawiska problemow alkoholowych w Gminie
Grzegorzew, zanotowane w 2021 r. przez stuzby i
specjalistyczne placowki:

Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych podejmuje
czynnosci zobowigzujace poddaniu sie leczeniu odwykowemu wobec
0sOb uzaleznionych od alkoholu, bedacych czesto sprawcami przemocy.
Komisja inicjuje dziatania zwigzane z profilaktykg i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,
z integracjq spoteczng 0sob uzaleznionych od alkoholu, podejmuje
czynnosci w zakresie obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu;
kieruje na badania przez biegtego psychologa i psychiatre w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania
zaktadu leczniczego. W 2021 r. Komisja spotykata sie w kazdy
poniedziatek. Przyjeta 31 wnioskow o skierowanie na rozmowy
motywacyjne.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Grzegorzewie objat opiekq
178 rodzin (479 osob w tych rodzinach), w tym 8 rodzin z problemem
alkoholowym.

Zespot Interdyscyplinarny podjat dziatania w sprawie przemocy i
odnotowat 14 spotkan z osobami co do ktérych zatozono ,,Niebieskie
Karty”.

VII. Lokalny system wsparcia

Gmina prowadzi wiele inicjatyw na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz wzmocnienia wiezi rodzinnych. W
procesie wspierania rodzin uczestniczg przedszkola, szkoty, organizacje
pozarzgdowe oraz instytucje i placéwki dziatajgce w obszarze pomocy
spotecznej, kultury, sportu i rekreacii.

W zakresie poradnictwa, pomocy i interwencji, zwigzanych z
profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, stuzacych
rowniez wzmocnieniu wiezi rodzinnych, prowadzone sg nastepujace
formy dziatan:

1. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. Komisja petni funkcje doradczo — konsultacyjne
przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje czynnosci
zobowigzujgce osoby uzaleznione, bedace czesto sprawcami
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przemocy, do poddania sie leczeniu odwykowemu, a takze
przeprowadza kontrole punktow sprzedazy napojéw alkoholowych.

. Realizacja programoéw profilaktyczno — edukacyjnych, m.in. z

zakresu profilaktyki uzaleznien i przemocy oraz sportowych ,
pozalekcyjnych, zajec dla dzieci i mtodziezy przez szkoty,
organizacje pozarzadowe i kluby sportowe.

. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, opiekunczych i

wychowawczych stuzgcych wzmocnieniu kompetencji rodzicéw, w
rodzinach zagrozonych przemocg, przez szkoty, placowki i
instytucje oraz organizacje pozarzadowe.

Dziatania pedagogodw i psychologdéw w placéwkach oswiatowych.

. Organizacja integracyjnych imprez szkolnych, w przedszkolach i

szkotach, z udziatem rodzicow i opiekundw dzieci: Dzien Matki,
Dzien Ojca, Dzien Babci, Dzien Dziadka, Spartakiady Rodzinne,
bale choinkowe, rodzinne wycieczki, pikniki rodzinne ze wspdlnymi
zabawami, turniejami i konkursami o tematyce prorodzinnej.
Kontynuacja przedsiewzie¢, w ktorych uczestniczg szkoty, placowki
o$wiatowe i kulturalne, skierowanych na umacnianie rodziny,
promocje wartosci rodzinnych, wspieranie i umacnianie wiezi
rodzinnych, poprzez dziatania edukacyjne, profilaktyczne,
rekreacyjne i sportowe oraz wpdlng zabawe dzieci i rodzicow.

. Organizacja wypoczynku letniego dla dzieci.
. Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

. Prowadzenie wywiaddow srodowiskowych oraz udzielanie pomocy

okresowej lub doraznej rodzinom, zmagajacym sie z przemocg
domowg i alkoholizmem, przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej.

. Dziatania wspierajace i interwencyjne pracownikdw socjalnych

Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej.

VIII. Wykaz zadan planowanych do zrealizowania w ramach

Programu

Ponizsza tabela zawiera wykaz dziatan planowanych do zrealizowania

w oparciu o zadania wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o przeciwdziataniu narkomani
oraz kierunki wyznaczone przez Narodowy Program Zdrowia.

Dziatania

Wskazniki
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1. Realizacja kampanii
spotecznych
przeciwdziatajgcych
uzaleznieniom i przemocy
oraz promujacych zdrowy
styl zycia i wartosci

* jlos¢ przeprowadzonych
kampanii, ilo$¢ i rodzaj
podmiotow uczestniczgacych w
kampaniach, liczba osob
dorostych, dzieci i mtodziezy
uczestniczgcych w kampaniach,

rodzinne.

2. Realizacja zajec

artystycznych z elementami * jlos¢ podjetych dziatan, liczba
profilaktyki uzaleznien - dzieci i mtodziezy, ilos¢
edukacja przez sztuke, podmiotow realizujqcych
kierowanych do dzieci i dziatania,

mtodziezy.

3. Realizacja dziatan
informacyjno-edukacyjnych i
profilaktycznych dotyczacych

problematyki uzaleznien oraz * ilos¢ podjetych dziatan, ilos¢
przeciwdziatania przemocy w szkot i przedszkoli, placowek
przedszkolach, szkotach, oswiatowych i innych

innych placowkach podmiotow uczestniczgacych w
oSwiatowych oraz wsparcie dziataniach, liczba oso6b
podmiotéw, w ktérych zakresie dorostych, dzieci i miodziezy
dziatania znajduje sig uczestniczacych w dziataniach,

profilaktyka uzaleznian od
substancji psychoaktywnych i
przeciwdziatanie przemocy.

4. Realizacja dziatan
zapewnianiajqcych dostep do
informacji o organizacjach i
instytucjach zajmujgcych sie
przeciwdziataniem,

zapobieganiem i leczeniem * jlos¢ podjetych dziatan, ilos¢
skutkéw uzaleznien od podmiotow uczestniczgcych w
substancji psychoaktywnych dziataniach,

oraz przeciwdziataniem
przemocy (np. poprzez
strony internetowe,
ogtoszenia, radio, TV,
broszury etc.).
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5. Promowanie zdrowego
stylu zycia, w szczegolnosci
poprzez: 1) prowadzenie
profilaktycznych zajec
sportowo rekreacyjnych,

2) dofinansowanie
obozow i kolonii
socjoterapeutycznych dla
dzieci i mtodziezy z rodzin
uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i
doznajacych przemocy

3) dofinansowanie
dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w
profilaktycznych zajeciach
pozalekcyjnych, programach
opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

* liczba i rodzaj dziatan, liczba dzieci
i mtodziezy uczestniczgqcych w
dziataniach, liczba podmiotéw
realizujgcych dziatania,

6. Realizacja dziatan
minimalizujacych
wystepowanie ryzykownych
zachowan wsrdd dzieci |
mtodziezy, w tym uczniow
szkot, poprzez wzmacnianie
czynnikéw chronigcych w
ramach rozwoju psychicznego i
spotecznego.

* liczba dziatan, liczba podmiotéw
realizujgcych dziatania, liczba
0sOb uczestniczacych, w tym
dzieci i mtodziezy,

7. Zakup i dystrybucja
profilaktycznych materiatow
informacyjno-edukacyjnych
dotyczacych uzaleznien i
przemocy (broszur, plakatow,
ulotek, itp.) w miejscach
uzytecznosci publicznej,
skierowanych do oséb
dorostych, dzieci i mtodziezy.

* liczba i rodzaj miejsc, w ktérych
udostepniono materiaty, liczba i
rodzaj podmiotéw, ktérym
udostepniono materiaty,
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8. Organizowanie i
wspieranie dziatan
przeciwdziatajgcych zjawisku
przemocy w rodzinie, w
szczegoblnosci z problemem
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych.

* liczba dziatan i podmiotéw
uczestniczacych, liczba oséb
uczestniczgcych w dziataniach,

9. Realizacja dziatan
upowszechniajgcych wiedze i
korygujacych postawy w
zakresie przemocy w
rodzinie, w szczegdlnosci z
problemem uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych.

* liczba podmiotéow

podejmujacych dziatania, ilos¢
podjetych dziatan, liczba osob
uczestniczacych w dziataniach,

10. Realizacja dziatan
dotyczacych popularyzacji
wiedzy w zakresie skutkow i
szkodliwosci uzywania
substancji psychoaktywnych
przez kobiety w cigzy
skierowanych do réznych grup
wiekowych.

* liczba dziatan, liczba oséb
uczestniczacych w dziataniach,
liczba podmiotéw podejmujacych
dziatania,

11. Kontrola punktéw
sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

* liczba i rodzaj skontrolowanych
punktow sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych,

12. Realizacja dziatan w
zakresie zapewnienia
specjalistycznej pomocy
(prawnej psychologicznej,
terapeutycznej
socjoterapeutycznej i
opiekunczej) dla dorostych,
mitodziezy i dzieci zagrozonych
uzaleznieniem, z problemem
uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych,
wspotuzaleznionych,
doznajacych przemocy, dzieci
ze wskazaniem wystepowania
FASD i ich opiekunow.

* liczba i rodzaj dziatan, liczba
podmiotow realizujgcych
dziatania, liczba oséb objetych
dziataniami,
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13. Upowszechnianie
standardéw jakosci dziatan

profilaktycznych z obszaru * liczba, rodzaj dziatan, liczba i
przeciwdziatania uzaleznieniom rodzaj podmiotéw,

od substancji
psychoaktywnych i przemocy.

14. Przeprowadzenie diagnozy
w spotecznosci lokalnej w
zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych.

* podmioty przeprowadzajgce
diagnoze, liczba oséb i podmiotéw
objetych diagnozg,

IX. Kontrola podmiotow gospodarczych prowadzacych sprzedaz
napojow alkoholowych

1.1.

1.2.

1.3.

Podmioty uprawnione do przeprowadzania kontroli:
Osobami uprawnionymi do przeprowadzania kontroli w
zakresie przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych sa:

Wajt jako organ zezwalajacy;
Cztonkowie GKRPA, dziatajacych na podstawie
upowaznienia organu zezwalajacego.

Zakres przedmiotowy kontroli:

Kontrola wiarygodnosci sktadanych przez przedsiebiorce
oSwiadczen o wysokosci obrotu napojami alkoholowymi;
Przestrzeganie na terenie punktu przepiséw o
dozwolonych formach reklamy i promocji napojéow
alkoholowych;

Kontrola zrédta pochodzenia alkoholu.

Zawiadomienie o zamiarze wszczecia kontroli:

Kontrole wszczyna sie nie wczesniej niz po uptywie 7 dni
i nie pézniej niz przed uptywem 30 dni od dnia
doreczenia zawiadomienia 0 zamiarze wszczecia kontroli
- art. 79 ustawy

0 swobodzie dziatalnosci gospodarczej. Przedsiebiorca
nie moze odmodwi¢ wpuszczenia kontrolujacych, ale
moze od razu ztozy¢ sprzeciw;
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e Jezeli kontrola nie zostanie wszczeta w terminie 30 dni
od dnia doreczenia zawiadomienia, wszczecie kontroli
wymaga ponownego zawiadomienia;

e Na wniosek przedsiebiorcy kontrola moze by¢ wszczeta
przed uptywem 7 dni od dnia doreczenia zawiadomienia.

1.4. Zawiadomienie o0 zamiarze wszczecia kontroli zawiera:

e Oznaczenie organu, ktory zamierza przeprowadzic
kontrole;

e Date i miejsce wystawienia zawiadomienia;

e Oznaczenie przedsiebiorcy;

e Wskazanie zakresu przedmiotowego kontroli (co i za jaki
okres podlegac bedzie kontroli);

e Podpis osoby upowaznionej do zawiadomienia.

1.5. Osoby upowaznione do kontroli majg prawo do:

e Wstepu na teren nieruchomosci, obiektu lub lokalu,
gdzie prowadzona jest sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych, w takich dniach i godzinach,

w jakich prowadzona jest dziatalnos¢;

e Czynnosci kontrolnych, o ktérych mowa w pkt. 6.2.,
dokonuje
sie w obecnosci kontrolowanego, osoby zastepujgcej
kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej.

1.6. Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewnié¢ warunki i
srodki niezbedne do sprawnego przeprowadzenia kontroli.

1.7. Z przeprowadzonej kontroli sporzadza sie protokdt w dwédch
egzemplarzach podpisany przez obie strony. Jeden
egzemplarz pozostaje u kontrolowanego, a drugi przekazuje
sie do organu wydajqcego zezwolenia.

1.8. Na podstawie wynikdéw kontroli organ wydajacy zezwolenia
wzywa podmiot gospodarczy do usuniecia stwierdzonych
uchybien,

W wyznaczonym terminie o ile nie sg one podstawg do
cofniecia zezwolenia lub wszczecia postepowania o cofnieciu
zezwolenia

lub podjecia innych dziatan przewidzianych prawem.

1.9. Jednostka kontrolowana w terminie 30 dni od dnia
otrzymania wezwania do usuniecia stwierdzonych uchybien
informuje organ wydajqcy zezwolenie o wykonaniu zlecenia.
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1.10. Sprawdzenie wykonania wnioskow protokdlarnych
stanowi odrebne zadania kontrolne.

X. Warunki realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz narkomanii realizowany jest przez Gmine Grzegorzew.

Realizatorzy i podmioty wspodtpracujgce w ramach gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii:

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Grzegorzewie.

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

e Gminny Zespdt Interdyscyplinarny.

e Punkt konsultacyjny dla rodzin z problemem uzaleznienia.

e Placowki oswiatowe.

e Stuzba zdrowia.

o Koscidt.

e Policja,

e Organizacje pozarzgdowe i inne jednostki prowadzace
dziatalnos¢ pozytku publicznego.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych inicjuje i
koordynuje dziatania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz ingerencji spotecznej osdb uzaleznionych od
alkoholu, podejmuje czynnosci zmierzajace do orzeczenia o
zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku
poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego oraz
prowadzi kontrole przestrzegania warunkow sprzedazy napojéw
alkoholowych zgodnie z Uchwatg Rady Gminy w sprawie liczby punktéw
sprzedazy i zasad usytuowania.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
otrzymujg wynagrodzenie w wysokosci 380 zt brutto (stownie: trzysta
osiemdziesigt ztotych, 0/100), Sekretarz GK ds. RPA otrzymuje
wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 470 zt brutto (stownie:
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czterysta siedemdziesigt ztotych, 0/100), Przewodniczacy GK ds. RPA
otrzymuje wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 570 zt brutto
(stownie: piecset siedemdziesigt ztotych, 0/100);

XI. Oczekiwane rezultaty programu

- zwiekszenie wiedzy na temat problemdéw oraz kosztow spotecznych i
ekonomicznych zwigzanych z piciem alkoholu,

- zwiekszenie swiadomosci w zakresie profilaktyki uzaleznien,

- zwiekszenie udziatu w ksztattowaniu swiadomosci i przekonan
spotecznych w temacie uzaleznien,

- popularyzacja wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien

Wskazniki oceny realizacji programu:

1) Liczba porad i konsultacji udzielonych przez Komisje
2) Liczba rozmow motywacyjnych udzielonych przez Komisje
3) Liczba oséb wobec ktdérych podjete zostaty czynnosci przez

Komisje i prokurature, zmierzajgce do orzeczenia przez Sad
poddania sie leczeniu odwykowemu

4) Liczba wnioskdw skierowanych do Komisji o wszczecie
procedury w przedmiocie zastosowania przez Sqd obowigzku
podjecia leczenia odwykowego

5) Liczba kontroli z przestrzegania warunkéw sprzedazy napoi
alkoholowych

6) Liczba warsztatow, spektakli i programoéw profilaktycznych
realizowanych w szkotach i przedszkolach

7) Liczba osdéb biorgcych udziat w warsztatach, spektaklach i
programach realizowanych w szkotach i przedszkolach

XII. Zrédto finansowania

Zrodtem finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii sg Srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Gminy
Grzegorzew oraz tzw. ,podatek od matpek”.

XII. Podsumowanie

Konsumpcja alkoholu w sposéb istotny wptywa na zdrowie fizyczne i
psychiczne zaréwno jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje
dotyczg nie tylko 0sob pijacych szkodliwie, uzaleznionych ale
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wptywajg na catg populacje. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele
szkdd spotecznych tj. przestepczos¢, ubdstwo, przemoc w rodzinie,
wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony
organdw administracji rzadowej i samorzgdowej. Do przyczyn
popadania w alkoholizm mozna zaliczy¢ uwarunkowania spoteczne,
nieprawidiowe wzorce w rodzinie, brak celdow zyciowych, utrate
zatrudnienia. Przemoc w rodzinie jest dysfunkcja, ktora w wielu
przypadkach ma swoje zrédto w uzaleznieniach. Jej ofiarami sq
osoby stabe fizycznie, psychicznie, o niskim poczuciu wtasnej
wartosci, a takze zalezne. Na ogdt nalezg do nich kobiety i dzieci.

Nalezy rowniez zwrdci¢ uwage na niebezpieczenstwo jakie niosg za
sobg dopalacze. Mtodziez coraz chetniej po nie siega, nie zdajac
sobie sprawy z tego, ze dziatajg one podobnie jak narkotyki, majq
wtasciwosci psychoaktywne. Mogg wywotywac pobudzenie,
halucynacje, stany euforii czy odurzenia. Dopalacze najczesciej
sktadajg sie z kilku substancji co powoduje jednoczesne zaburzenia
wielu funkcji osSrodkowego uktadu nerwowego, tym sie réznig od
klasycznych narkotykow i na tym polega ich niebezpieczenstwo

W obecnej dobie nie zastanawiamy sie juz czy warto pomagac
osobom, rodzinom, dzieciom dotknietym problemem alkoholizmu,
ale jak to robi¢ szybciej, skuteczniej i efektywniej. Pomagac to nie
tylko minimalizowac skutki alkoholizmu ale przede wszystkim
zapobiegac czyli edukowad, uswiadamiac, wskazywac alternatywne
sposoby spedzania czasu wolnego, radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi, konfliktami. Pomagac to rowniez podejmowac dziatania
polegajgce na ksztattowaniu prawidtowych postaw osobowosciowych,
uczy¢ umiejetnosci mowienia ,,nie” wszelkim uzywkom kiedy to
cztowiek jest poddany presji otoczenia.

Preliminarz wydatkow na 2022 rok na realizacje gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2022-
2025

Dziat 851 Rozdziat 85153

L.p. | Zadanie Kwota Paragraf
zaplanowana
1. | Szkolenie cztonkdéw GK 1 000 zt 4300

ds. RPA i nauczycieli oraz
innych oséb zajmujacych
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sie profilaktykg z zakresu
narkomanii

Turniej i konkursy szkoét
gminy Grzegorzew

2 000 zt

4210

Profilaktyka (spektakle,
materiaty i inne formy
profilaktyczne z zakresu
narkomanii)

3 000 zt

4300

4210

Razem

6 000 zt

Dziat 851 Rozdziat 85154

L.p.

Zadanie

Kwota
zaplanowana

Paragraf

1.

Wynagrodzenia cztonkow
GK ds. RPA

35 280 zt

4170

Szkolenie cztonkow GK
ds. RPA oraz pracownikéw
oSwiaty, pomocy
spotecznej, stuzby
zdrowia, policji
wspotpracujacych z GK
ds. RPA (z zakresu
alkoholizmu i przemocy w
rodzinie)

1 500 zt

4300

Warsztaty profilaktyczne

1 500 zt.

4210

4300

Dotacja na
zorganizowanie
wypoczynku letniego dla
dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym

5 000 zt

2360

Paczki Swigteczne

3 000 zt

4210

Konkursy profilaktyczne

2 000 zt

4210

N

Dofinansowanie szkét w
sprzet potrzebny do
realizacji programow
profilaktycznych

5 000 zt

4210

Materiaty i zakupy dla GK
ds. RPA

2 000 zt

4210
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Prowadzenie punktu
konsultacyjnego (optata
RTV, abonament
telefoniczny, koszty
sqdowe, psycholog,
prenumerata czasopism,
wspomaganie terapii oséb
uzaleznionych)

6 000 zt

4210

4300

4360

10.

Profilaktyka (spektakle,
materiaty i inne formy
profilaktyczne z zakresu
alkoholizmu i przemocy w
rodzinie)

3 000 zt.

4300

4210

11.

Zwrot kosztow przejazdu

1475 zt

4300

Razem

65 755 zt
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Uzasadnienie

17 grudnia 2021 r. Sejm RP uchwalit ustawe o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2021r. poz. 2469) nakazujaca
opracowanie wspdlnego Programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii.

Waznos¢ wczesniej uchwalonych programow, tj. Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w gminie Grzegorzew na lata 2018-2022 przyjetego
uchwatg Nr XXXII/210/2017 Rady Gminy Grzegorzew dnia 29 grudnia 2017 r.
oraz Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
w Gminie Grzegorzew na rok 2022 przyjetego uchwatg nr XXXVIII/245/2021
Rady Gminy Grzegorzew z dnia 15 grudnia 2021 r. wygasa 31 marca 2022r.

W zwigzku z powyzszym zasadne jest podjecie uchwaty w sprawie wspdlnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii w Gminie Grzegorzew.

Waojt Gminy

Bozena Dominiak
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