Gminny program
przeciwdzialania narkomanii
dla Gminy Grzegorzew

na lata 2018 - 2022

WPROWADZENIE
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Problem uzywania nielegalnych substancji psychoaktywnych i konsekwencji
z tym faktem zwigzanych dotyczy wiekszosci spoleczenstwa wspolczesnego swiata.
Duze rozpowszechnienie uzywania srodkow psychoaktywnych na wielowymiarowe
przyczyny, a szkody z tym zwigzane obserwowane sa w roznych sferach zycia
spolecznego. Stad wywodzi sie postulat, aby dzialania zapobiegawcze mialy
charakter interdyscyplinarny i zréwnowazonego podejScia pomiedzy dziataniami
na rzecz ograniczenia popytu i podazy.

Nie dostrzeganym przez rodzicow zagrozeniem swych dzieci i mlodziezy jest
narkomania. Poniewaz uzywanie narkotykow jest nielegalne i czesto ukrywane,
trudno jest oceni¢ rozmiar wystepowania tego zjawiska oraz zwiazanych z nim
niekorzystnych konsekwencji zdrowotnych, bowiem niesie ze sobg powazne ryzyko
dla zdrowia publicznego, szczegdlnie w kontekscie choréb infekcyjnych, np.
zbltaczka, HIV. Stanowi tez problem kulturowy.

Dodac¢ nalezy, ze odsetek osob wychodzacych z uzaleznienia od narkotykow
jest o wiele mniejszy niz przy uzywaniu alkoholu i sigga zaledwie kilku procent.
Uzalezniony, nawet gdy nie przyjmuje substancji psychoaktywnych, to do konca
zycia pozostaje osobg uzalezniona. Narkomania jako zjawisko spoteczne znajduje
sie obok innych problemow i kwestii spotecznych. W tym kontekscie rozumiana jest
jako efekt niekorzystnych czynnikow, ktore sprzyjaja jej powstawaniu lub wystepuje
jako przyczyna innych zjawisk i probleméw. Czasami moze powodowac wszystkie
problemy razem. Ogélem 0,4 % zgonéw i 0,8 % wszystkich choréb na Swiecie
zostato przypisanych naduzywaniu narkotykow.

Przyjmowanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uzaleznienia,
ktore powoduje wykluczenie spoleczne. Narkomania jest choroba dotyczaca
wszystkich grup spotecznych, niezaleznie od wieku, wyksztalcenia czy tez stanu
materialnego. Najwieksza ilo§¢ dochodzen i s$ledztw odnosnie naduzywania
narkotykow odnotowuje sie w duzych miastach. Wzrost spozycia substancji
psychoaktywnych dotyczy gléwnie oséb mlodszych, ktore nie sg jeszcze uzaleznione,
ale narazajg sie na ryzyko zwigzane z problemowym przyjmowaniem substancji
droga dozylng. Bardziej popularne od haszyszu czy marihuany sa leki uspokajajace,
nasenne i przeciwbolowe. W dodatku sa one laczone z alkoholem (najczesciej
piwem) dla wzmocnienia efektu danej substancji. Przedzial wiekowy nieletnich
uzywajacych narkotyki szacuje si¢ pomiedzy 15 a 17 rokiem zycia. Odnotowano
rowniez pojedyncze przypadki pierwszych kontaktéw z narkotykami uczniow szkot
podstawowych — niestety przed ukonczeniem 13 roku zycia. Dodatkowo w 2008
roku na polskim rynku narkotykowym pojawily sie tzw. ,dopalacze”. W 2009 roku
,dopalacze” zostaly najpopularniejsza substancja psychoaktywna (latwa w dostepie
oraz w miare tania).

Mtodzi ludzie maja tendencje do podejmowania réznorakich zachowan
ryzykownych dla zdrowia. Wazne jest wiec, aby szczegbdlnie te grupe objac
oddzialywaniami profilaktycznymi, na tyle atrakcyjnymi, aby stanowily alternatywe
dla eksperymentowania z substancjami psychoaktywnymi. Nalezy jednak pamietac,
ze wazne jest zréznicowanie dzialan profilaktycznych, form leczenia
abstynencyjnego, ale réwniez realizacja programoéow redukcji szkod.

Podstawe dzialan zwiazanych z zapobieganiem narkomanii stanowi ustawa
z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii ( tj. Dz. U. z 2017 r., poz.
783 ze zm.).
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Zadania wujete w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii
skoncentrowane sa na rozwijaniu i popieraniu dzialalnosci informacyjnej i
kulturalnej podejmowanej w celu informowania spoleczenstwa o szkodliwosci
narkomanii oraz prowadzenia dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej
polegajacej na: promocji zdrowego stylu zycia, wspieraniu dzialalnosci placowek
prowadzacych  dzialalnoS¢é zapobiegawcza w  Srodowiskach  zagrozonych
uzaleznieniem od Srodkow narkotycznych, podejmowaniu i spieraniu dzialan
lokalnych oraz innych inicjatyw spotecznych.

Zadania w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw narkomanii
zostaly ujete w formie Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii Gminy
Grzegorzew na lata 2018 — 2022.

GLOWNYM CELEM PROGRAMU JEST OGRANICZENIE UZYWANIA
NARKOTYKOW ORAZ ZWIAZANYCH Z TYM PROBLEMOW

Realizowany bedzie w nizej podanych obszarach:
— profilaktyka;
— badania, monitoring.

Cele szczegolowe programu:
1. Zwiekszenie zaangazowania spolecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania
Srodkow psychoaktywnych.
2. Podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwiazanych
z uzywaniem srodkow psychoaktywnych.

3. Poglebienie wiedzy na temat psychospolecznych uwarunkowan narkomanii.

4. Zwiekszenie liczby kompetentnych realizatorow dziatan profilaktycznych.

S. Zwiegkszenie liczby i zréznicowania dostepnych programoéw profilaktycznych
uwzgledniajacych problematyke zapobiegania narkomanii.

6. Stworzenie zintegrowanego systemu informacji o narkotykach i narkomanii.

7. Ocena i interpretacja trendoéw epidemiologicznych (rozmiary zjawiska, wzory
uzywania, zachowania ryzykowne) oraz identyfikacja nowych zjawisk na
scenie Srodkow odurzajacych i zwigzanych z tym nowych zagrozen.

REALIZATORZY 1 PODMIOTY WSPOLPRACUJACE W RAMACH GMINNEGO
PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych.

Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j.

Gminny Zesp6! Interdyscyplinarny.

Punkt Konsultacyjny dla rodzin z problemem uzaleznienia.

Placowki oswiatowe.

Stuzba zdrowia.

Kosciot.

Policja.

Organizacje pozarzadowe i inne jednostki prowadzace dzialalnos¢ pozytku
publicznego.

Vo Nk D=
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ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII I

II.

III.

SPOSOB ICH REALIZACJI:

Zwiekszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla osdob uzaleznionych i o0s6b zagrozonych uzaleznieniem od
narkotykow:

1. Kontynuowanie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego.

2. Udostepnianie informacji na temat placowek i telefonéow zaufania,
udzielajacych pomocy osobom z problemem uzaleznien.

3. Rozwijanie i wdrazanie dzialan samopomocowych dla o0s6b
uzaleznionych i zagrozonych uzaleznieniem oraz czlonkow ich rodzin.

4. Szerokie informowanie spoleczenstwa o mozliwosciach korzystania z
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb wuzaleznionych od
narkotykow poprzez upowszechnianie materialow edukacyjnych.

Udzielenie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii

pomocy psychospolecznej i prawnej:

1. Organizowanie spotkan rodzin z problemem uzaleZznienia z terapeuta,
psychologiem.

2. Tworzenie atrakcyjnych alternatyw, zaangazowania dzieci i mtodziezy
w dziatalnos¢ spoteczng, sportowsq i artystyczna.

3. Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy narkomanii, poprzez wspolprace z policja, GOPS,
przedstawicielami ochrony zdrowia, szkolami 1 organizacjami
pozarzadowymi i osobami fizycznymi realizujacymi programy
przeciwdzialania narkomanii.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej

oraz szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemo6éw narkomanii,

w szczegoblnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajeé

sportowo-rekreacyjnych dla dzieci uczeszczajacych w pozalekcyjnych

programach opiekuniczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

1. Rozwijanie profilaktyki uzaleznien polegajacej na organizowaniu
ogbolnodostepnych spotkan na temat wspotuzaleznienia i form pomocy.

2. Szkolenie czlonkéw GKRPA, nauczycieli szko6t i wychowawcow w
zakresie uzaleznien, przemocy, sekt.

3. Prenumerata czasopism, zakup ksiazek, filmow DVD, broszur dla
szkot, biblioteki obejmujacych zagadnienia uzaleznien i profilaktyki.

4. Wspieranie realizacji szkolnych programow profilaktycznych, spektakli
profilaktycznych oraz warsztatow dla dzieci i mlodziezy szkot
podstawowych w celu podniesienia poziomu wiedzy na temat
probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkow psychoaktywnych i
mozliwosci zapobiegania zjawisku.

5. Organizowanie szkolen oraz wywiadowek dla rodzicow dzieci i
mtlodziezy szkot podstawowych podnoszacych poziom wiedzy na temat
Srodkow psychoaktywnych, ich wygladu, dzialania i wplywu na
organizm oraz informowanie o miejscach gdzie mozna uzyskac¢ pomoc.
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IvV.

VI.

6. Zakup testow wykrywajacych uzywanie narkotykow przez mlodziez i
udostepnianie ich nieodplatnie dla rodzicéw, opiekunow, szkoétl, lekarzy
prowadzacych praktyke na terenie gminy.

7. Propagowanie pro zdrowotnych wzorcéw zachowan poprzez lokalna
kampanie edukacyjna.

8. Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i
mtodziezy.

9. Edukacja dzieci w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii
przez osoby zatrudnione w poradniach.

Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob

fizycznych, sluzacych rozwiazywaniu problemoéw narkomanii:

1. Wspolpraca z organizacjami zajmujacymi sie problemami uzaleznien.

2. Wspieranie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen 1 organizacji
zajmujacych sie statutowo profilaktyka i rozwiazywaniem uzaleznien.

3. Wspolorganizowanie ze szkolami imprez majacych na celu promocje
wsrod mieszkancow gminy: zabaw, zycia rodzinnego i wypoczynku bez
uzaleznienia.

4. Wspieranie os6b i rodzin, ktore przejawiaja wole walki 2z
uzaleznieniem.

5. Organizowanie spotkan sprzyjajacych zawiazywaniu lokalnej koalicji
przeciw narkomanii.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla

realizacji programu:

1. Zakup materialow biurowych celem obshugi Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Grzegorzew na lata 2018-2022.
Zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania

Narkomanii na lata 2018-2022:

1. Zrodtem finansowania Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii sa Srodki finansowe pochodzace z optat za korzystanie z
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wynikajacych z Gminnego
Programu Przeciwdzialania Narkomanii ujmuje sie corocznie w planie
budzetowym Gminy Grzegorzew w dziale 851 Ochrona Zdrowia,
rozdziale 85153.

Wiceprzewodniczacy Rady Gminy
/-/ Rafal Kotkowski
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Preliminarz Przeciwdzialania Narkomanii

na 2018 rok

L.p. Zadanie Kwota zaplanowana Paragraf

1. | Szkolenie cztonkéw GK ds. RPA 1 1 000 zt 4300
nauczycieli oraz innych osob
zajmujacych si¢ profilaktyka z
zakresu narkomanii

2. | Turniej 1 konkursy szkot gminy 1 000 zt 4210
Grzegorzew

3. | Profilaktyka (spektakle, materiaty 1 1 000 zt 4300
inne formy profilaktyczne z zakresu
narkomanii) 4210

Razem 3000 zt
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