Dzien Seniora 2019 r.
Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 10.10.2019, godz. 10:00-12:00
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:

e Poradnictwo z zakresu bezpieczenstwa senioréow
e Promocja ,Poznanskiego Pudetka Zycia”.

Zaproszone instytucje: Policja

Oddaziat: 1l Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 17.10.2019, godz. 10:00-12:00
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:

e Poradnictwo z zakresu bezpieczenistwa senioréw
e Promocja ,Poznanskiego Pudetka Zycia”.

Zaproszone instytucje: Policja

Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 10.10.2019, godz. 10:00-12:00
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:

e Poradnictwo z zakresu bezpieczenstwa seniorow
e Promocja ,Poznanskiego Pudetka Zycia”.

Zaproszone instytucje: Straz Miejska

Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 17.10.2019, godz. 10:00-12:00
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:

e Poradnictwo z zakresu bezpieczenstwa seniorow



e Promocja ,Poznanskiego Pudetka Zycia”.

Zaproszone instytucje: Straz Miejska

Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 25.10.2019r.
Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie

Harmonogram:

e Stoisko informacyjne podczas Targéw VIVA SENIORZY! - konsultacje z ekspertami ZUS

Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: pazdziernik 2019 .
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan
Harmonogram:

e Partnerstwo pazdziernikowego wydania "Tytki Seniora"

Zaproszone instytucje: Centrum Inicjatyw Senioralnych

Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 7.10.2019, godz. 10:00-13:00
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:

e Promocja programu " Poznanska Ztota Karta ", przyjmowanie wnioskdw o Karte Seniora.

Zaproszone instytucje: Poznarskie Centrum Swiadczen

Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 14.10.2019, godz. 10:00-13:00

Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan



Harmonogram:

e Promocja programu " Poznanska Ztota Karta ", przyjmowanie wnioskéw o Karte Seniora.

Zaproszone instytucje: Poznarskie Centrum Swiadczen

Oddziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 21.10.2019, godz. 10:00-13:00
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:

e Promocja programu " Poznanska Ztota Karta ", przyjmowanie wnioskdw o Karte Seniora.

Zaproszone instytucje: Poznariskie Centrum Swiadczen

Oddaziat: 1l Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 28.10.2019, godz. 10:00-13:00
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:

e Promocja programu " Poznanska Ztota Karta ", przyjmowanie wnioskdw o Karte Seniora.

Zaproszone instytucje: Poznariskie Centrum Swiadczen

Oddaziat: Il Oddziat ZUS w Poznaniu
Data i godzina: 8-31.10.2019 .
Miejsce: ul. Starotecka 31, Poznan

Harmonogram:
e Promocja Informatora Samorzgdowego Metropolii Poznan "Aktywny Senior"

Zaproszone instytucje: Miejska Rada Senioréw w Poznaniu

Oddaziat: Inspektorat ZUS w Gnieznie



Datai godzina: 1.10.2019 r., godz. 10:30-12:00

Miejsce: Gniezno, ul. Sobieskiego 20 "PROMYK" Stowarzyszenie Centrum
Rehabilitacyjno-Kulturalne

Harmonogram:

e przekazanie cztonkom stowarzyszenia informacji nt. 500+, waloryzacji, przeliczania emerytur
e Poradnictwo z zakresu bezpieczenstwa senioréow

Zaproszone instytucje: Policja

Oddziat: Inspektorat ZUS w Gnieznie
Data i godzina: 9.10.2019 r., godz. 17:00-18:30

Miejsce: Gniezno, ul. Budowlanych 2, "PZERil "

Harmonogram:

e przekazanie cztonkom stowarzyszenia informacji nt. 500+, waloryzacji, przeliczania emerytur

Zaproszone instytucje:

Oddaziat: Inspektorat ZUS w Gnieznie
Data i godzina: pazdziernik 2019 .
Miejsce: ZUS, Gniezno ul. Sienkiewicza 4

Harmonogram:

e porady fizjoterapeuty

Zaproszone instytucje:

Oddziat: Inspektorat ZUS w Gnieznie
Data i godzina: pazdziernik 2019 .
Miejsce: ZUS, Gniezno ul. Sienkiewicza 4

Harmonogram:



e porady specjalisty z Urzedu Gminy

Zaproszone instytucje: Przedstawiciel Urzedu Gminy

Oddziat: Inspektorat ZUS we Wrzesni
Data i godzina: 15.10.2019 r., 10:00-12:00
Miejsce: OPS we Wrzesni ul. Chopina 8

Harmonogram:

e Spotkanie z pracownikami OPS oraz dyzur ekspercki dla klientéw

Zaproszone instytucje:

Oddziat: Inspektorat ZUS w Sremie

Data i godzina: pazdziernik 2019 r., 10:00-12:00
Miejsce: Klub "RELAX" w Sremie, ul. Chtapowskiego 1

Harmonogram:

e Doradca emerytalny przedstawi tematyke dotyczacg waloryzacji i przeliczania emerytur
Zaproszone instytucje:

Oddziat: Inspektorat ZUS w Sremie

Data i godzina: pazdziernik 2019 r., 10:00-12:00

Miejsce: Klub SENIORA "NADZIEJA", ul. Grunwaldzka 10

Harmonogram:

e Woyktad o bezpieczenstwie, zaktadanie profili PUE

Zaproszone instytucje: Policja

Oddziat: Inspektorat ZUS w Sremie



Data i godzina: pazdziernik 2019 r., 12:00-14:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Sremie

Harmonogram:

e Akcja pomiaru poziomu cukru we krwi i/lub ci$nienia

Zaproszone instytucje: Przedstawiciel Placowki Medycznej - pielegniarka

Oddziat: Inspektorat ZUS w Sremie
Data i godzina: pazdziernik 2019 r., 8:00-14:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Sremie

Harmonogram:

e Dyzur telefoniczny doradcy emerytalnego

Zaproszone instytucje:
Oddziat: Biuro Terenowe w Stupcy
Data i godzina: 24.10.2019, godz. 16:00-19:00

Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Zagérowie ul. Wojska Polskiego 13,
Zagoréow

Harmonogram:

e Konferencja o bezpieczenstwie, zdrowiu oraz aktywnosci fizycznej i umystowej na powaznie i
na wesoto dla seniordéw, ich rodzin, pracownikéw opieki spotecznej i kazdego, komu los
seniora jest bliski.

Zaproszone instytucje: Policja, KRUS, Urzad Miasta i Gminy Zagéréw, MGOP
Zagoérow, MGOK Zagoérow, Klub Seniora w Zagérowie, Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Zagérowie

Oddziat: Biuro Terenowe w Stupcy
Datai godzina: 7.11.2019 r., godz. 10:00-12:00

Miejsce: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury w Zagérowie ul. Wojska Polskiego 13,
Zagorow

Harmonogram:



e Spotkanie bedzie miato charakter informacyjno-doradczy w ramach organizowanego przez
ZUS Dnia Seniora. Zgodnie z zatozeniami spotkanie adresowane jest do szerokiego grona
odbiorcéw, zainteresowanych problematykg praw oséb pobierajgcych $wiadczenia w
obszarze zagadnien z zakresu ubezpieczen spotecznych, rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j,
aktywizacji zawodowej oraz bezpieczenstwa.

Zaproszone instytucje: Policja, Urzad Skarbowy, KRUS, PCPR Stupca

Oddziat: Inspektorat ZUS w Kole

Data i godzina: 10.10.2019 r., godz. 15:00-19:30
Miejsce: Miejski Dom Kultury, Koto, ul. Stowackiego 5
Harmonogram:

e W Miejskim Domu Kultury w Kole organizowany jest Il KOLSKI DZIEN SENIORA-
organizatorem jest KLUB SENIORA "TRZECIA ZMIANA"- wsréd zaproszonych gosci maja byé
miedzy innymi: Policja, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ZUS- mamy otrzymac
szczegbtowy program wraz z listg zaproszonych gosci- jest w przygotowaniu.

Zaproszone instytucje: KLUB SENIORA "TRZECIA ZMIANA" w Kole

Oddziat: Oddziat: Inspektorat ZUS w Kole
Data i godzina: 23.10.2019 r., godz. 9:00-10:00
Miejsce: Urzad Miejski w Kole, Koto, ul. Stary Rynek 1

Harmonogram:
e Dyzur ekspercki - w ramach wspotpracy z Urzedem Miejskim w Kole-Doradca emerytalny:
¢ wyliczanie wysokosci prognozowanej emerytury.

e W trakcie spotkania beda udzielane informacje na temat:
e emeryturirent oraz rodzicielskich swiadczen uzupetniajgcych (Mama 4+),
e Platformy Ustug Elektronicznych (PUE) z mozliwoscig zatozenia profilu z dostepem do
indywidualnych danych zapisanych na koncie w ZUS.

Zaproszone instytucje: Urzad Miejski w Kole

Oddziat: Inspektorat ZUS w Kole



Data i godzina: 29.10.2019 r., godz. 9:00-11:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Kole
Harmonogram:

e Dyzur ekspercki- pracownik PCPR z Kota bedzie udzielat porad w zakresie zadan
realizowanych przez PCPR w ramach rehabilitacji zawodowej i spotecznej, dofinansowania
sprzetu rehabilitacyjnego .

Zaproszone instytucje: PCPR w Kole

Oddaziat: Inspektorat ZUS w Turku
Data i godzina: pazdziernik 2019 .
Miejsce: Inspektorat ZUS w Turku

Harmonogram:

e poradnictwo w zakresie dziatalnosci PCPR

Zaproszone instytucje: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Turku

Oddziat: Inspektorat ZUS w Turku
Data i godzina: pazdziernik 2019 .
Miejsce: Inspektorat ZUS w Turku

Harmonogram:

e poradnictwo z zakresu informacji podatkowej

Zaproszone instytucje: Urzad Skarbowy w Turku

Oddaziat: Inspektorat ZUS w Turku
Data i godzina: pazdziernik 2019 .
Miejsce: Inspektorat ZUS w Turku

Harmonogram:

e Stoisko z mozliwoscig pomiaru cukru i ciSnienia



Zaproszone instytucje: Przychodnia Lekarza Rodzinnego "Medyk" w Turku

Oddaziat: Inspektorat ZUS w Turku
Data i godzina: pazdziernik 2019 .
Miejsce: Inspektorat ZUS w Turku
Harmonogram:

e poradnictwo w zakresie dziatalnosci NFZ, informacja i propagowanie internetowego konta
pacjenta

Zaproszone instytucje: NFZ w Koninie

Oddaziat: Inspektorat w Obornikach

Data i godzina: 16.10.2019 r., godz. 16:00-18:00
Miejsce: Rogozno-Klub Seniora

Harmonogram:

e uczestnictwo w spotkaniu z emerytami nalezgcymi do Klubu- wyjasnienia i odpowiedzi na
pytania w zakresie swiadczen dtugoterminowych

Zaproszone instytucje: Rogozinski Klub Seniora

Oddaziat: Inspektorat w Obornikach

Data i godzina: 24.10.2019 r., godz. 8:00-10:00
Miejsce: Inspektorat w Obornikach
Harmonogram:

e wyktad na temat bezpieczenstwa - zagrozenia i metody dziatania w walce z oszustami

Zaproszone instytucje: VITA S.C. Przychodnia lekarza rodzinnego
Oddaziat: Inspektorat w Obornikach

Data i godzina: 24.10.2019 r., godz. 10:00-11:00



Miejsce: Inspektorat w Obornikach

Harmonogram:

o wyktad na temat bezpieczenstwa - zagrozenia i metody dziatania w walce z oszustami

Zaproszone instytucje: Policja w Obornikach

Oddaziat: Inspektorat w Obornikach
Data i godzina: 24.10.2019r., godz. 11:00-12:00
Miejsce: Inspektorat w Obornikach

Harmonogram:

¢ wyktad na temat podejmowania dziatan zapobiegawczych pozarowi

Zaproszone instytucje: Straz Pozarna
Oddziat: Inspektorat ZUS w Koninie
Data i godzina: 1-31.10.2019
Miejsce: Inspektorat ZUS w Koninie
Harmonogram:

e Promocja i zaktadanie zintegrowanych kart pacjenta, poradnictwo w zakresie dziatania NFZ,

Zaproszone instytucje: NFZ Oddziat w Koninie

Oddziat: Inspektorat ZUS w Koninie
Data i godzina: 1-31.10.2019
Miejsce: Inspektorat ZUS w Koninie

Harmonogram:

e Przestrzeganie przed metodami dziatania oszustow "na pielegniarke", "na pracownika
gazowni" itp.

Zaproszone instytucje: Policja w Koninie
Oddziat: Inspektorat ZUS w Koninie

Data i godzina: 1-31.10.2019



Miejsce: Inspektorat ZUS w Koninie

Harmonogram:

e Promocja programu "Koninska Karta Seniora", wydawanie i przyjmowanie wnioskéw o karte.

Zaproszone instytucje: Przedstawiciele Urzedu Miasta w Koninie, Wydziat
Spraw Spotecznych

Oddziat: Inspektorat ZUS w Srodzie Wlkp.
Data i godzina: pazdziernik 2019 r., godz. 9:00-13:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Srodzie Wikp.

Harmonogram:

e Informacje dotyczace pomocy oraz zakresu tej pomocy osobom bedgcym juz seniorami

Zaproszone instytucje: Przedstawiciela Opieki Spotecznej w Srodzie Wikp.
Oddziat: Inspektorat ZUS w Srodzie Wlkp.
Data i godzina: pazdziernik 2019 r. godz. 9:00-13:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Srodzie Wlkp.
Harmonogram:

e Zapoznanie uczestnikéw z zasadami przyznawania Swiadczenia uzupetniajgcego 500+

Zaproszone instytucje: Przedstawiciela Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie

Oddziat: Inspektorat ZUS w Srodzie Wikp.
Data i godzina: pazdziernik 2019 r. godz. 9:00-13:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Srodzie Wlkp.

Harmonogram:

e Zapoznanie seniordw z niebezpieczeristwami, jakie moze stwarzac dla nich codziennosci /
nacigganie, oszustwa, wytudzenia

Zaproszone instytucje: Przedstawiciela Policji w Srodzie Wlkp.
Oddziat: Inspektorat ZUS w Srodzie Wikp.
Data i godzina: pazdziernik 2019 r. godz. 9:00-13:00



Miejsce: Inspektorat ZUS w Srodzie WIkp.
Harmonogram:

e Promocja programu "Koninska Karta Seniora", wydawanie i przyjmowanie wnioskéw o karte.

Zaproszone instytucje: Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Srodzie
Oddziat: Inspektorat ZUS w Srodzie Wlkp.
Data i godzina: pazdziernik 2019 r. godz. 9:00-13:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Srodzie Wlkp.

Harmonogram:

e Dyzur eksperta ZUS.

Zaproszone instytucje: Przedstawiciel Inspektoratu Sroda Wlkp.
Oddziat: Inspektorat ZUS w Srodzie Wlkp.
Data i godzina: pazdziernik 2019 r. godz. 9:00-13:00
Miejsce: Inspektorat ZUS w Srodzie WIkp.

Harmonogram:

Wyktad na temat dbania o zdrowie, zeby dlugo zachowa¢ sprawnos¢.



