Okres letni to czas beztroski, odpoczynku i zabawy. W stanie relaksu czesto zapominamy
o zagrozeniach. Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kole przypomina
o podstawowych zasadach bezpieczenstwa w czasie wakacji.

ZagrozZenia podczas wyjazdow wakacyjnych:

Sprawdz czy wypoczynek zorganizowany dla dzieci jest zarejestrowany.
www.wypoczynek.men.gov.pl

Sprawdz jakosc¢ i bezpieczenstwo kapieliska, z ktérego bedziesz korzystaé. Ocene

i klasyfikacje wody, infrastrukture i bezpieczerstwo obiektu sprawdzisz w serwisie
www.sk.gis.gov.pl

Sprawdz? jakie szczepienia sg obowigzkowe lub zalecane w kraju, do ktérego sie
wybierasz na www.szczepienia.gis.gov.pl.

Wieczorami podczas kapieli doktadnie sprawdzaj swoje ciato. Wracajac z laséw, tak,
parkdw mozesz ztapac kleszcza, ktdry przenosi choroby zakazne. Mozna sie
zabezpieczy¢ odpowiednia odziezg i repelentami.

Zagrozenia zwiqzane z higieng i Zzywnosciq:

Dbaj o higiene rgk. Myj rece przed positkiem.

Myj owoce i warzywa przed spozyciem.

Nie kupuj miesa i wedlin, ktdre sg Zle przechowywane i niehigienicznie
przygotowywane.

Przechowuj mieso, warzywa i owoce w niskich temperaturach.

Uwazaj na daty przydatnosci do spozycia produktéw, ktore kupujesz.

Nie spuszczaj z oka swojego napoju podczas wieczornych imprez. Unikaj ,,dopalaczy”
ich skfad jest trudny w identyfikacji.

BOLE BRZUCHA, GORACZKA, BIEGUNKA, NUDNOSCI LUB WYMIOTY =
ZATRUCIE POKARMOWE=- udaj sie do lekarza

ZagroZenia zwigzane z pogodgq:

Sprawdzaj prognoze pogody. Dostosuj swdj stréj do warunkow zewnetrznych.

W gorgce dni unikaj storica miedzy godz. 11.00 a 14.00. No$ nakrycie gtowy, krem
z filtrem i okulary przeciwstoneczne. Jedz regularnie positki. PlJ systematycznie,
najlepiej WODE, unikaj alkoholu.

N TEMPERATURA CIAtA — ZMIANY NASTROJU — SZYBKIE BICIE SERCA — ZABURZENIA
WIDZENIA -UTRATA PRZYTOMNOSCI -> UDAR CIEPLNY - DZWON 999 LUB 112

ZagroZenia zwigzane z otoczeniem mieszkancow:

Wysokie temperatury przyspieszajg rozktad odpaddw biodegradalnych i rozwaj
drobnoustrojow, owadow. Dlatego szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na odpowiednie
i higieniczne gromadzenie odpaddw biodegradalnych i zmieszanych. NALEZY
ZWIEKSZYC CZESTOTLIWOSC MYCIA | DEZYNFEKCJI konteneréw i pojemnikéw
osiedlowych zapobiegajac powstawaniu odciekéw i odordw.
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