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Informacja Prasowa

Wyjdz z domu — ZUS zaprasza na ,Dzien Seniora”

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych wspélnie z Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i
Inwalidéw organizuje ,,Dzien Seniora”. Akcja pod hastem ,Wyjdz z domu” odbedzie sie 27
pazdziernika w oddziatach ZUS na terenie catego kraju.

Celem tegorocznej edycji ,Dnia Seniora” jest uaktywnienie senioréw i zachecenie ich do
wyjscia z domu. W ramach akcji przygotowane bedg stanowiska z poradnictwem z zakresu
Swiadczen przystugujgcych seniorom. Porad bedg udziela¢ eksperci ZUS, NFZ, PFRON,
specjalisci z urzedéw miast i gmin oraz przedstawiciele lokalnych organizacji zrzeszajgcych
senioréw. Dodatkowo organizowane bedg wyktady i prelekcje o tematyce bliskiej osobom
starszym oraz inne atrakcje aktywizujgce senioréw.

Wydarzenia w ramach ,,Dnia Seniora” organizowane bedg w placéwkach ZUS, placéwkach
Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw, urzedach miast, gmin oraz lokalnych
domach kultury.

Szczegdtowe informacje dostepne na stronie www.zus.pl w aktualnosciach.

27.10. | 12:00- | Urzad Gminy w | Stolik ekspercki Klienci Urzedu Gminy
14:00 Czerwonaku w Czerwonaku
27.10. | 8:00- Il Oddziat w Dyzur telefoniczny Klienci Il Oddziatu
10:00 Poznaniu ZUS w Poznaniu
27.10. | 10:00- | Il Oddziat w Wyktad dla przedstawicieli cztonkowie Klubow
12:00 Poznaniu, klubédw seniora Seniora z terenu
Poznan - Nowe
Miasto
27.10. | 13:30- | Inspektorat w Szkolenie na temat: Szkolenie dla oséb
14:30 | Gnieznie Swiadczenia przystugujace z zainteresowanych
tytutu pracy nauczycielskiej tematem swiadczen
(nauczyciele,
ksiegowi)
27.10. | 7:00- Inspektorat w Wystawa prac artystycznych Wystawa gtéwnie dla
15:00 | Gnieznie cztonkéw Klubu Senioréw uczestnikéw
Rados¢ z Gniezna szkolenia na temat
Swiadczen
przystugujacych z
tytutu pracy
nauczycielskiej
27.10. | 8:00- Inspektorat w Pomiar cisnienia, poziomu Klienci Inspektoratu i
10:00 Obornikach cukru, porady goscie zaproszeni na
medyczne(pielegniarka z prezentacje
pobliskiej przychodni) (przedstawiciele



http://www.zus.pl/

PZERil z Rogozna,
seniorzy z powiatu
obornickiego)

27.10. | 10:00- | Inspektorat w spotkanie plus prezentacja PZERil w Rogoznie,
12:00 Obornikach multimedialna dla kluby seniora z
przedstawicieli PZERil z powiatu obornickiego
Rogozna i senioréw z powiatu
obornickiego
27.10. | 10:00- | Klub Senioraw | spotkanie informacyjno- Cztonkowie Klubu
12:00 Sremie edukacyjne (przedstawiciele Seniora w Sremie
biblioteki miejskiej,
przedstawiciel sklepu
rehabilitacyjno-medycznego,
zaktadanie kont na PUE
27.10. | 10:00- | Starostwo spotkanie z emerytami z cztonkowie PZERil w
12:00 Powiatowe w PZERIil w Kole - wykfad i Kole
Kole prezentacja
27.10. | 10:00- | Starostwo wystawa prac dzieci z cztonkowie PZERil w
14:00 Powiatowe w Osrodka Rehabilitacyjno- Kole
Kole Edukacyjno-Wychowawczego
Terenowego Kota Polskiego
Stowarzyszenia na Rzecz
Oséb z Uposledzeniem
Umystowym
27.10. | 10:00- | Starostwo Godzina z poezjg (wiersze cztonkowie PZERil w
11:00 Powiatowe w recytujg dzieci ze Szkoty Kole
Kole podstawowej Nr 2 w Kole)
27.10. | 9:00- Inspektorat w Dyzur pracownika PCPR Klienci Inspektoratu
10:00 Kole w Kole
27.10. | 17:00- | Stowarzyszenie | wyktad dla seniorow Stowarzyszenie
18:00 Uniwersytetu Il Uniwersytetu Il
Wieku Wieku w Koninie
27.10. | 13:00- | Urzad Miejski w | dyzur eksperta ZUS dyzur dla klientow
15:00 Golinie Urzedu Miejskiego w
Golinie
27.10. | 12:00- | Miejski Dom wykfad dla cztonkéw PZERil i | cztonkowie PZERil we
14:00 Kultury we Uniwersytetu Il Wieku we Wrzesni, stuchacze
Wrzesni Wrzesni Uniwersytetu IlI
Wieku we Wrzesni
27.10. | 10:00- | Inspektorat we | stolik informacyjny klienci odwiedzajacy
12:00 Wrzesni przedstawiciela Banku Inspektorat we
Spotdzielczego we Wrzesni Wrzesni
27.10. | 13:00- | Dom Pogodnej | Spotkanie informacyjne Mieszkancy Domu
15:00 | Jesieniw dotyczace m.in. przeliczania Pogodnej Jesieni w
Srodzie $wiadczen, dodatkéw do Srodzie

Wielkopolskiej

Swiadczen, waloryzacja
Swiadczen

Wielkopolskiej
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Ponadto, w dniach poprzedzajgcych ,,Dzien Seniora”, zapraszamy:

25.10. | 15:30- Uniwersytet Il | Wyktad na temat: Zasady Wyktad dla stuchaczy
16:30 Wieku w ustalania uprawnien Uniwersytetu Il
Gnieznie emerytalno-rentowych Wieku
25.10. | 16:00- Cech Rzemiost Spotkanie z seniorami Klubu Cztonkowie Klubu
18:00 Réznych w Seniora Promyk (wyktad, Seniora Promyk
Turku prezentacja, porady eksperta
ZUS)
26.10. | 11:00- Miejski Dom Spotkanie informacyjne Stuchacze Uniwersytetu
12:00 Kultury w dotyczace m.in. przeliczania Il Wieku
Stupcy Swiadczen, dodatkéw do

Swiadczen, waloryzacja
Swiadczen

Marlena Nowicka
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